Existentiella samtal i skolan
- Ett halsoframjande utvecklingsarbete

pa Kopparlundsgymnasiet
med bidrag fran Skolverket

Varje fredag under |0 veckor traffas 6-8 elever och en

pedagog for att samtala om existentiella fragor med o
hjalp av en kortlek. “_1’ fa ta
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kan oka mitt valbefinnande?

Utgangspunkten ar WHO's 8 dimensioner som har
en avgorande betydelse for manniskors livskvalité.

Elevcitat:
“Jog tdnker mer pa existentiella fragor”
“Fick chans okt refleitera”

“Nu vet vad jag vill gora med mitt Liv”
“Den som talade var i centrum”

"Mjckefc k&usvns&agande”

Blir du nyfiken?

Vi kommer garna till er och
berattar mer hur vi har arbetat
och vad vara forskare har funnit i
den vetenskapliga utvarderingen
som ar gjord vt 2016

Malou Olersbacken,
malou.olersbacken@kgy.se
070-4781467

Eva Fredman,
eva.fredman@kgy.se

076-8422722



