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Ar extern facilitering en strategi for att fa
fysioterapeuter att anvanda sig av "best practice”?

Johanna Fritz, doktorand
Midlardalens hogskola

johanna.fritz@mdh.se
Tel. 021-101503
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Ett beteendemedicinskt arbetssatt
imnger | fysiote rapi...

"best practice” for patienter med
langvarig smarta ifran muskler och leder
(SBU, 2010)

Fokuserar pa:
- Fa vardagliga aktiviteter att fungera battre
- Fysiska och psykosociala faktorer
* Coaching for att stodja beteendeforandring
* Stod for att vidmakthalla beteendeforandring



15 fysioterapeuter erbjods extern
facilitering under sex manader

Extern facilitering bestod av...
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Akademin for hilsa,
vard och vilfard

Sjalvrapporterad tidsanvandning och
semistrukturerade intervjuer visade att foljande
delar av den externa faciliteringen var
verkningsfulla:
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VI upptackte att
fysioterapeuterna hade
olika larstilar...

De blandade metoderna
uppskattades darfor!



HOg arbetsbelastning och
tidsbrist hindrade
fysioterapeuterna att avsatta tid
for inlarning och traning...



Tydligare stdd fran chefen skulle
troligtvis ha underlattat!

Stimulering av chefsstod som ingick i den externa
faciliteringen rackte inte till i det fallet...



Handledning i klinik

Kollegial coaching

Utbildningsmaterial

Individuella mal

AR en strategi for att fa fysioterapeuter att anvanda sig av
”best practice”!

Extern facilitering bestaende av:
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