Ibland kan man kdnna sig helt ensam. Da kan det vara bra att finnas i ett sammanhang dar man
kan dela erfarenheter med andra. Samtals-/sjalvhjalpsgrupper ar bade halsoframjande och
forebyggande. De kan forbattra den psykosociala halsan och ge 6kad livskvalitet.

Genom mobilisering av individens egna resurser kan sjalvkanslan starkas, isolering och
ensamhet brytas. Okade méjligheter ges att hantera livssituationen.

Vision
« Att gora verksamheten kand och anvand av befolkningen
och samverkanspartners i Vastmanland

Syfte

« Erbjuda en halsoframjande, forebyggande verksamhet
« Medverka till reduktion av bidragsberoende

Malgrupp
« Personer som behdver stdd i halsoframjande och
forebyggande syfte

« Personer som pa grund av fysisk, psykisk eller social
pafrestning ar eller riskerar att bli bidragsberoende

Metod

« Gruppen bestar av fem—atta personer
« Samlas kring ett gemensamt tema

« Omsesidigt stéd och hjalp

e Sjalvstyrande

o FOrebygger, kompletterar eller ersatter
professionellt stod

Aktuella teman ar bland andra smarta, stress/utmattning,
separation, overviktsopererade och anhoriggrupper.

Omfattning

Mellan 35-40 grupper pagar konstant med 20-talet nya
grupper per ar. Under 2015 har 47 grupper traffats.
80 procent ar kvinnor.

JJ

Man blir sedd, trodd — och lyft ur sitt svarta hal.

Kerstin Bjorklind

Verksamhetsledare

Sjalvhjalpscentrum

Pilgatan 8 c, 3 tr, Vasteras
kerstin.bjorklind@regionvastmanland.se

Forsakringskassan

Svenska kyrkan ==

Verksamheten bedrivs i samverkan mellan Region Vastmanland, Férsakringskassan, Vasteras Stadsmission och Svenska kyrkan Vasteras, Sala, Koping, Arboga, Norberg och Vastanfors—Vastervala.
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Vasteras Stadsmission Erfarenhetsbaserad
kunskap hos deltagarna
Personer soker sjalv Empowerment Gruppstart
Informationssamtal 5-8 personer
med socionom 2 timmar per vecka
Tema 5 ganger med ledare
Vantelista Uppfoljning

Komplement
Alternativ

Utvardering

Utvardering 2015 enligt Visual Analog Scale (0—-10).
Redovisade resultat inom intervall 5-10, se nedan.

Antal deltagare var 155 personer varav 76 procent svarade
pa enkaten.
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Attvara medien
sjalvhjalpsgrupp
— under eller over forvantan?

Betydelse av gruppen? Att vara med ien sjalvhjalps-
grupp — har livssituationen
forsamrats eller forbattrats

3} . . . pd grund av detta?
5-10= Over forvantan. 8-10= Mycket over forvantan.

Kan och tors gora saker som var otankbara fore gruppen.
| borjan var det en ’livlina’som gjorde att det fanns nagot att se fram emot varje vecka.

Citat fran olika deltagare
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