Hur dar det att leva
med psykisk ohdlsa?
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Vad ar psykisk halsa?

.

Vad ger mening i livet?

Vagar du fraga?

Vilka rlskfaktorer och E"
friskfaktorer finns?

Hur kan kreativitet
bidra till tillfrisknande?

"Tillsammans for psykisk hdlsa”
finansieras av Allmadanna Arvsfonden
och drivs av Studieforbundet Vuxen-

skolan Vastmanland.
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Ett samverkansprojekt
i Vastmanland med syftet

att oka kunskapen och
paverka attityderna till
psykisk (o)halsa.

Utbildning for arbetsplatser

En utbildning fér arbetsplatser och or-
ganisationer vilken ger mojlighet till en
gemensam kunskap om och forstaelse
for olika former av psykisk ohalsa.
susanne.widsell@sv.se

Social grannsamverkan

Ett projekt i samverkan med de boende
och olika samhallsaktorer i ett bostads-
omrade. Genom att kanna trygghet i
sitt naromrade ges férutsattningar for
en god psykisk halsa.
susanne.widsell@sv.se

Jamlikhet i varden

Information till malgrupper som i min-
dre grad tar del av om information om
psykisk halsa och om vart och pa vilket
satt man kan fa stdd.
lena.bergquist@sv.se

Existentiella frisk-/hdlsofaktorer

i vdrden

Information till vardpersonal om en
modell dar patienten kan ges ett be-
motande som starker kénslan av hopp,
trygghet, gott sammanhang, livsmening
och livsgladje.

lena.bergquist@sv.se

Galen och Stolt

En turné om psykisk ohélsa, med mu-
sik, samtal/levande bok, clowner, konst-
utstallning och lekfullhet.
pauline.salzer@sv.se

Hitta din inre styrka och balans

En studiecirkel for unga mellan 18 och
30 ar, som lever med psykisk ohélsa
och behover verktyg for att hitta en
battre balans i livet.
mona.pettersson@sv.se

Kreativitetens betydelse

for tillfrisknande

Unga personer mellan 16-30 ar som &r
pd vég att tillfriskna frén psykisk ohal-
sa ges mojlighet att i studiecirkelform
uttrycka sig kreativt, for att hitta balans
som individ.

Tillsammansveckan

En uppmarksamhetsvecka kring psykisk
halsa, foreldsningar foér allmanheten
med fokus pa unga, personal inom vard
och omsorg och till personer med egen
erfarenhet av psykisk ohdlsa och deras
anhdriga.

pauline.salzer@sv.se

Foreldasnings- och filmbank
Projektets patient- och brukarférening-
ar skapar en foreldsar- och filmbank
inom amnet psykisk halsa/ohalsa, med
rekommenderade forelasare och filmer.
Las om dem pa projektets hemsida.
ulrika.sonander@sv.se

MER INFORMATION:

www.sv.se/tillsammans
Projektledare Anna Breed

anna.breed@sv.se
010-410 12 10



