KA I
é" N"}

»= Karolinska
ﬁ Q{ > Institutet

4NN0 1‘6\0

tRAppen: webbtjanst for egenvard av fysisk
aktivitet vid inflammatorisk reumatisk
sjukdom
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Asa Revenas,

" Fysioterapeut,

" Forskare, Med dr
Karolinska Institutet,
Malardalens Hogskola
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tRAppen 1.0 mars 2016
Forsknings- och samarbetsprojekt

Samarbetspartners:
= Karolinska Institutet
= Uppsala Universitet
= ReumatikerfGrbundet
.. = |t-foretaget We+
= Stockholms lans landsting

23 grupper/201 profiler
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beteendeforandringsverktyg for fysisk

aktivitet

tRAppen

Powered by We+
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2d sen
Transportcy.

3d sen
PT-smaligroup

3d sen
Morgonpass

4d sen
Lopning +s.

% Pass @ Snacka med gruppen

Henrik Ahlén

+ 45 min cross training 2d sen e Gilla | Maria gillar

Credda, peppa eller kommentera...

Asa Revenas

Cykling tor jobbet i Stockholm, Solna. Ordentlig motvind pa vagen hem. det
blir manga mil cykling denna vecka

¥ 75 min transportcykling 2d sen e Gilla /# Andra

Credda, peppa eller kommentera...

+ Bjud in ny medlem

Pass
MIN VECKOPLAN

Ménaag Transportcykling+promenad
Tisdag Promenad+styrka
Onsdag Passlyoga?

Torsdag
Fredag transportcykling+styrketraning
Lordag

Sondag Cykling

Andra veckoplan & mal

3.9

Passivecka

Mitt manadssnitt

Asa Revenas

https://www.weplusapp.com

Asa Revenas
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Samskapad: Patient som expert

Personer med
RA/ledgangsreumatism

Forskare
Kliniker
Webbdesigner

Asa Revenéas
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Hur kan tRAppen anvandas?
Egenvard och uppfdoljning

http://Ki.se/nvs/trappen

o
= Egenvard
u U p pfé Ij n i n g aV tré_n i n g 3 rlfs[t?t“u"tseka ﬁ:ﬁﬁgﬂg%ﬂ)gi, vardvetenskap och samhalle
o étan | Utbildning Forskarutbildning Forskning Om NVS
och mal

English site

[@sLyssna
tRAppen

Vem kan anvanda tRAppen?
Hur fungerar tjansten?

Hur anvander man tRAppen?

Anvandare berattar

tRAppen ar en kostnadsfri mobilanpassad webbtjanst utvecklad

= Anmala individuellt eller

r u for att hjdlpa personer med inflammatoriska reumatiska el
sjukdomar att uppratthalla regelbunden motion och traning.

Tjansten ar framtagen tillsammans med personer som har Hur anmaler jag mig till tRAppen?
ledgangsreumatism, fysioterapeuter och systemutvecklare.
Kontakt
tRAppen &r utvecklad inom ett forskningsprojekt vid Karolinska Institutet och Uppsala
universitet | samarbete med Reumatikerforbundet och foretaget We+. For dig som ar vardpersonal
Asa Revenés 25 september 2017 5
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Utvardering

= tRAppen testversion:
Enkat och intervju

= tRAppen 1.0:

Anvandarna: Enkéater, intervjuer
Fysioterapeuter: Intervjuer

25 september 2017 6
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Utvardering av tRAppen 1.0
Fysioterapeuters erfarenheter

Anvandbart verktyg for att
stotta fysisk aktivitet

= Utslussning

= Uppfoljning

= Hjalpmedel for fysisk
aktivitet utanfor sjukvard

"... da kanns det valdigt,
valdigt bra nar man funderar
pa ett avslut kliniskt sett att
kunna erbjuda detta.
tRAppen. FOr att det ar ju ett
satt att ocksa visa att det ar
en langsiktig vana vi vill at,
och det &r ju langsiktiga
traningsvanor vi vill hjalpa till
med ../I.”

Ref: Lange L. Individanpassad anvandning av tRAppen —

ett webbaserat verktyg for fysioterapeuter.
Magisteruppsats, Karolinska Institutet, 2017

Asa Revenéas
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Egenvard vid kronisk sjukdom

= Egenvard dygnets alla
timmar

= Varde for bada patienter
och sjukvard

Karolinska
Institutet
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To manage her Parkinson's

:

1000000

disease, Sara Riggare spends

1 hour in neurological healthcare %

and 8,765 hours in selfcare per year.

...!f
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Vill du veta mer? Kom till utstallningen och
prata med mig

Thesis for doctoral degree (Ph.D.)
2016

Vill du testa tRAppen sjalv? P
. - § activity in rheumatoid arthritis

Kontakta Asa Revenés, vid

utstallningen . T .

http://Ki.se/nvs/trappen

\\\\\\\\

asa.revenas@Kki.se

Se.éo’ Karolinska
Qf% *3 Institutet

Asa Revenés 25 september 2017 9
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Tack!
Samarbetspartner:
A"";,’a.sz,a,i, ;o ot Karolinska Institutet

Uppsala Universitet

| samarbete med
Reumatikerforbundet

It-foretaget We+, www.weplus.se

Finansiarer: Karolinska Institutet

(KID-medel och Strategiska

forskningsomradet vard),

VINNVARD, Combine Sweden,

Reumatikerfonden, Stockholms

e — l&ans landsting (4D), Stig Thunes
fond
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