
Smartare steg till självförsörjning 

Så här gjorde vi: 
Målgrupp: Vi startade med små homogena grupper, har nu utökats till andra språkgrupper av båda 
könen. 

Syfte: Att klienterna ska hitta sina egna resurser för att upptäcka sin väg framåt och mot egen 
försörjning. 

Metod: Lösningsfokuscoachning i grupp. 

 

Skillnaden blev: 
Skillnaden för våra klienter har blivit att många hittar sin vilja och större motivation. 

Det händer mer, många klienter kommer vidare mot verksamheter, utbildningar och jobb. 

Personerna som deltar i gruppen utvecklas och upptäcker saker om sig själva, hittar egna krafter och 
egna vägar. 

Citat från en deltagare ”När jag kom hit trodde jag inte att jag kunde jobba. Nu vet jag att jag kan” 

 

Kontaktpersoner: 
Bengt Danielsson, socialkontor ekonomi Västerås 
bengt.danielsson@vasteras.se 

Said Madjid, socialkontor ekonomi Västerås 
said.madjid@vasteras.se  
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