
Processkarta LF 
 

Så här gjorde vi: 
I samband med att vi ställer lösningsfokusfrågor på distans och får svar utifrån de frågor vi ställer, 
kan det vara svårt för personer med olika neuropsykiatriska funktionshinder och en 
missbruksproblematik eller enbart missbruksproblematik att hålla kvar eventuella lösningar och 
planeringar. Som en konsekvens av att ställa dessa frågor har det växt fram ett behov att hitta en 
enkel och hållbar metod för att hålla planeringar och genomförandeplaner aktuella och tydliga. 

Vi har påbörjat ett arbete med att skapa lösningsfokuserade processkartor som skrivs i samarbete 
mellan handläggare och klient. Klienten skriver själv vilka processer som ska genomföras eller vad 
som klienten önskar genomföra. Processerna kan vara både på kortare och längre sikt. Klienten äger 
originalet och en kopia förvaras hos handläggaren. Processkartan gås igenom med klienten när en tid 
gått (individuellt när det sker) för att se om någon förändring skett och om något ska läggas till på 
processkartan. 
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