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Resursskvallerövningar 

 

Resursernas Wall of Fame 

Tag ett ark papper och en färgkrita/penna 

I sann Chris Iveson-anda skriv en lista på minst fem personer som du 
möter i ditt arbete som ger dig särskild inspiration, energi eller glädje – 
som bör vara med i din egen Hall of Fame. 

Bilda grupper om två, gärna med någon du inte vanligtvis arbetar med 

1) Presentera listan till den andre 

2) Välj en person ur listan som du vill veta mera om. Var nyfiken 
om vilka styrkor och resurser personen besitter samt på vilket sätt 
denna person underlättar arbetet för den som har skrivit listan  

3) Vid workshopledarens signal byt person och gör samma övning 
omvänt! 

4) Tillsammans leta upp en annan pargrupp och skvallra om 
personerna ni har valt till den andra gruppen 

5) Avsluta med att samla all listor i en del av lokalen för en alldeles 
egen Wall of Fame! 

 

Skörda och diskutera i storgrupp reflektioner, lärande och om vad som 
växer fram hos dig utifrån övningen  
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