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Resursskvallerövningar 

 

Resursansikten (från Ilfaro, Anton och Liselott) 

Tag ett ark papper och en färgkrita/penna 

Bilda grupper om två, gärna med någon du inte vanligtvis arbetar med 

1) Rita av den andres ansikte och skriv namnet på personen på 
pappret 

2) Under tiden intervjua den andre om dennes resurser, goda 
egenskaper, färdigheter och erfarenheter 

3) Runt ansiktet börja att skriva ned resurser som den andre bär på 
som imponerar på dig 

4) Leta upp personer i rummet som känner personen för att bygga 
på med fler kvaliteter och resurser 

5) Vid workshopledarens signal avsluta med att sätta upp bilden på 
väggen för en improviserad vernissagerunda för alla 

6) Välkommen att ta med bilden av dig med dig vid workshopens 
slut 

 

Skörda och diskutera i storgrupp reflektioner, lärande och om vad som 
växer fram hos dig utifrån övningen  
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