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Problemfritt prat, inledningsvis i samtalet
Forandring innan forsta métet (Pre-session change)

Plattform: Forhoppningar (Best hopes)

e Vad &r din storsta forhoppning/férhoppningar kring vad du helst vill fa ut fran det har motet?

e Hur kommer du att veta att det var anvandbart for dig att komma hit idag?

Vad behover hdnda for att du ska kunna saga att det var vart att komma hit?

e Om du skulle bli néjd med att du kom hit, vilken skillnad hoppas du pa?

Vad var det som fick dig att komma hit...

Lésningsscenario: Onskvard framtid (varianter pd mirakelfrdgan)
Forestall dig att dina storsta forhoppningar (kring att du kom hit idag) infrias 6ver natten. Att det imorgon bitti
blivit som du 6énskar.

e Vad skulle vara annorlunda (i ditt liv) imorgon som skulle sdga dig att forandringen hade hant?
e Vad kan du se dig sjalv géra annorlunda da? Vad kan du se andra gora annorlunda...
e  Forestall dig att din dag fortsatter pa ett bra satt for dig... Hur kommer du att marka det?

Utforska:... sant som redan fungerar/undantag

e Det har verkar vara en realistisk bild.... Hur mycket av det hdander redan nu?
e Nar kdnns det battre?

Coping

Hur har du klarat av att ta dig hit?

Skalor

e P3en skalafran 0-10, dar O star for nar det varit som samst (i livet) och 10 representerar det du vill
uppna (fran att komma hit idag), var star du idag?

e Savad ar det du gor som betyder att du ar pa x och inte pa 0?

e Vilken siffra pa skalan representerar "tillrackligt bra” for dig, det ldge som skulle géra dig n6jd?

e S3domduarpaxnu, vad kommer du att géra som sager dig att du ar pa x (ett steg upp)?

e  Paen skala fran 0-10 hur varderar du hur sdker du ar pa att na fram till det lage som ar tillrdckligt bra
for dig?

e Vem kommer att vara den forsta att lagga marke till att du tagit ett steg upp pa skalan?

Vad mer? Vad mer? Vad mer? Vad mer? Vad mer?



