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”Fokus pa l6sning - En
socialpsykologisk och
emotionssociologisk

betraktelse.”

Folkrérelser
Martin Luther King

Astrid Lindgren
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Vardighet

Lena Maria Klingvall “Fér den trétta samhallskroppen

vore kanske béasta boten
ifall tankarna fran toppen
kom fran roten”

Solidaritet

“Solidaritet ér ett medborgerligt
honnérsord: gemensamt ansvar,
en for alla och alla for en.”
Empowe rment “Lojalitet r ett dverhetsord:
undersaten gor som maktinnehavaren
4 den for alla och alla for den.”

Professionerna inom socialt arbete skall framja social
foréndring, problemIdsning och empowerment och
frigérelse hos individer och grupper for att forbéttra deras
vélfard ....

| solidaritet med dem som befinner sig i en svar livssituation
skall professionerna efterstrava att lindra fattigdom och att frigora
sarbara och fortryckta personer for att framja social inkludering (s. 1)
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frin vimmerby

Jazzbdnan
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. Pippi Langstrump

Uppmarksamma fortjanster
- Ignorera brister

Trygga relationer -
sammanbindande sprak

Stolthet
Goédningsspridare
Energigivare - ger dig
emotionell energi
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Froken Rosenblom

Uppmadrksamma brister -
ignorerea fortjanster

Otrygga relationer -
separerande sprak

Skam, skam réadsla
Ogrdsbekdmpare

Energitdmmare - tdmmer
dig pd emotionell energi

Emotioner - ett signalsystem

Om fara féreligger (radsla)

Om tillstanden i de sociala banden

(skam, stolthet)

Om nigot star i vigen (frustration,

ilska)

Om social forlust (sorg)

Om ogillande (ickel; avsky)

Om det allminna tillstandet (lycka;

fornsjd; intresse; belatenhet; gladje)




De kyliga kanslornas sprak

Separerande sprak

Upptrdda elakt, skamldst, nedlatande,
nedvarderande, ignorerande, foridjligande
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Forsvagar

Separerande (avvisande) sprak

"Elderspeak” (Alderistiskt) Hur mar vi i dag da?

Predikande Du skall.. Du maste...

Hotande Om du inte gér som jag sdger sa ..
Doémande Du ér lat.. Du dr misslyckad...
Snokande Vad dr det dar! Vad har du dar!
Kategoriserande Du ér en san dér som inte tal kritik!
Skuld-skam Du dr misslyckad! Det dr ditt eget fel!

HOTADE, OSAKRA BAND - SKAM - ILSKA - ENERGIFORLUST
VANTRIVSEL; INEFFEKTIVITET; STOR OMSATTNING;
NEDSTAMDHET; HALSORISKER

Ord

Ett ord som en minniska fister sig vid
kan verka i oberiiknelig tid.

Det kan framkalla glidje till livets slut,
det kan uppviicka obehag livet ut.

Ja, det paverkar livet pi jorden.
Si slarva inte med orden!

Underfund 1972 av Alf Hearikson
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Starker
Uppmuntrande Vad roligt att du vill ga kursen!
Berdmmande Vad duktig du ar!
Uppmérksamma Jag ser pa dig att du &r ledsen ...
Uppskattande Jag ar verkligen glad att du ville komma .
Aktivt lyssnande Vad jag hor dig sdga ar att ...
Forstaende Jag forstar mycket val att du tycker sa ..
Oppna fragor Vad ér det som du 6nskar skall handa?

SAKRA/TRYGGA BAND - STOLTHET - ENERGI
TRIVSEL; EFFEKTIVITET; LITEN OMSATTNING;
GLADJE; HALSOBEFRAMJANDE

Nobelpristagaren Arvid Carfsson i en refambifaga
Jor Saigrenska akademin:

“Berim och uppskatining stimulerar

centrala delar ¢ lydrmans
beloningssystem!
Téink om man kunde fa alla att
firsté kraften i detta
beliningssystem! Idag gar mdnga
resurser tll spillo @ brist p
uppmuntran. inte min.xt i skolan.”




Varma kanslornas sprak

Empower(ing)

Kyliga kénslornas sprak

Disempower(ing)
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"stéarkande” "férsvagande”
oy .
| ) uppmuntra be_rova
\ ; entusiasmera taifran
berdmma t_!yf:ka ner
1 mojliggéra foroqmjuka
bemyndiga krénka
makt/kraftgéra mobba
befullméaktiga klandra
13
Losningsfokus
Ett forhallningssitt

Respekt

Virdighet

Kognitivt

Rorelse

Samklang

Bekriftelse

Rolltagning




