SNINGSFOKUS ’

Hur vi tillsammans kan hitta vara basta
e enskaper/ kvallteter




*Vad ar losningsfokus?

-Ett satt att tanka for att se [Gsningar pa
saker istallet for problem.

-Nar nagonting fungerar bra i ditt liv.
Gor mer av det.

-Om det inte fungerar, gor pa ett annat
satt.



*Ovning 1

*Talk the talk (prata pratet)

-Sitt 2 stycken och prata med varandra
om vad ni ar bra pa, eller tycker om att
gora.

- Vilka ar din kompis goda
egenskaper/kvaliteter? Vad ar positivt
med din kompis?



*Ovning 2

- Hur behover du vara for att bli
fri fran Socialen?

-Hur ska du gora for att komma
narmare ett liv fri fran Socialen?

- Vad mer?



*Ovning 3 (sista 6vningen)

-Nar ar du ditt ”basta jag”?

- Hur ska du gora for att vara mer av
ditt "basta jag”



*Bra jobbat!

Ni har manga bra egenskaper!

Ni kan mycket mer an ni tror!
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