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Utbildning och
arbetslivserfarenhet

EGET VAL

Medel ORS: 1 - 40

Motivation: 1 - 10
Uthallighet: 1 - 10

Samarbetsférmaga: 1 - 10

O 0 N O 1 & W N R

Formaga till sjalvstandighet: 1 - 10

10 Detagande i samvaro: 1 - 10

F

Narvaro: antal nrdvarodagar / man i snitt utan sen ankomst

E

Arbetsuppgifter: enkla-/ medelsvara-/ kravande uppgifter
Krav pa: 1) hygien, 2) arbetstid, 3) regler, 4) sociala koder, 5) arbetsprestation

Arbetade timmar per dag: totalt arbetade timmar, varav timmar utomhus

C

A

kravande upg 8<
krav 5< 7 uthallighet 8<
8h inne /8h ute 8 Samarbete 8<
ORS 35< 9 Sjalvstandig 7<

minst 19 dagar/mar 10 Samvaro 6<

B

motivation 8<

kravande upg 7<

krav 5< 7 uthallighet 7<
8 hinne /8 h ute 8 Samarbete 7<
ORS 35< 9 Sjalvstandig 6<

minst 17 dagar/mar 10 Samvaro 5<
motivation 7<

medelsvara upg 6<
krav 5<

8h varav 6h ute

ORS 30<

minst 15 dagar/man
Motivation 6<

uthallighet 6<

Samarbete 6<
9 Sjalvstandig 5<
10 Samvaro 5<

1 medelsvara upg 5<
2 krav4<

3 6hvarav 5h ute

4 ORS 30<

5 minst 13 dagar/man
6 Motivation 5<

D

7 uthallighet 5<
8 Samarbete 5<
9 Sjalvstandig 5<
10 Samvaro 5<

1 medelsvara upg 4<
2 krav4< 7 uthallighet 4<
3 5hvarav 4h ute 8 Samarbete 4<
4 ORS 26-30 9 Sjalvstandig 4<
5 minst 11 dagar/man 10 Samvaro 4<

6 Motivation 4<

enkla upg 3<

krav 3<

4h varav 3h ute
ORS 21 -25

minst 9 dagar/man
Motivation 3<

7 uthallighet 3<
8 Samarbete 3<
9 Sjalvstandig 3<
10 Samvaro 3<

G

enkla upg 2<

krav 2<

3h varav 1 h ute
ORS 11 - 20

minst 8 dagar/man
Motivation 2<

uthallighet 2<

Samarbete 2<
9 Sjalvstandig 2<
10 Samvaro 2<

EGEN FORSORINING

Meningsfullhet

Hanterbarhet

Begriplighet

Oro och/el nedsatt fysisk arbetsférmaga 0-20%

enkla upg 1<

krav 1<

2h varav 1h ute

ORS <10 9

H

Motivation 1<

Kaos
Ohadlsa
Utanforskap

uthallighet 1<
Samarbete 1<
Sjalvstandig 1<

minst 6 dagar/man 10 Samvaro 1<

Depression, oro och/el nedsatt fysisk arbetsformaga 20-40%

Depression och/elnedsatt fysisk arbetsformaga 40-60%

Kdnsla av:

STURE

ARBETSTRANING

PRAKTIK/ANSTALNING

ALLTJANST

ANSTALLNING

PRAKTIK

Sammanhang

Halsa
Integartion




turvards
satsningen

Vart upplagg

Nytt intag var 8:e vecka (4-6 pers)
Baseline vecka 1-2 (inplacering i trappan

Utvardering av arbetstraning
vecka 6 (blankett som kopplar till trappan

Placering under vecka 7 och 8

Skinnskattebérgs
RO mmun



Var plan for introduktion av LF

Starta med en gruppinformation

Boka tid for individuell intervju

Anvanda LF i intervjun

1 LF-samtal och ORS per individ

under vecka 1 och 2

LF i grupp mandag och fredag em

under vecka 3 - 8

Skinnskattebérgs
e Mmun J
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Vara l6sningar

Integrera LF:

» | daglig feedback

" |individuell coaching
= | diskussioner under raster

= Nar viloser problem i det
dagliga arbetet

" Anvanda bilder ur mobilen for
att fa igang gruppdiskussioner




Vara reflektioner

" Fanga mojligheten i nuet — for att det ska bli
sa konkret och uppenbart som mojligt

= Ett bra plattformsbygge ar avgorande och sker =5
bast individuellt

= Viktigt att forsta de mest avgorande orsakerna
till individens nuvarande situation |
- genom LF-fragor
- for att komma fram till realistiska [6sningar

Sklnnsk@ﬁt_telaergs
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Viktiga resultat med LF

= Bygger tilltro till individen och hens
framtid

" Bygger individens sjalvfortroende

= Starker individens ansvar for sin
egen utveckling
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