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Samhallsorientering- och halsa

For att framja etableringsprocessen genom fordjupat fokus pa halsa
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Malet ar att oka deltagarnas kunskap om det svenska samhallet, demokrati och
manskliga rattigheter samt oka deras halsolitteracitet.

Effektmalet ar att minska belastningen pa halso- och sjukvarden genom att lara sig
hitta ratt i det svenska halso- och sjukvardssystemet och skota sin halsa

Okad risk for kroppslig och psykisk ohalsa bland asylsokande och nyanlanda
m=m) QOhalsa forsvarar etableringen
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Uppdrag

» Att kommunikatorerna ska utveckla och fordjupa sin kompetens for
att kunna undervisa om halsoframjande levnadsvanor pa ett
pedagogiskt satt med utrymme for reflektion och dialog.

» Att kommunikatorerna utvecklar mycket goda kunskaper i samtliga
delar av det centrala innehallet.

» Att kommunikatorerna utvecklar metoder och material for att kunna
formedla forvarvad kunskaper till malgruppen.

» Att kommunikatorerna kan fora valutvecklade resonemang om hur
halsan paverkar integration och etablering for den nyanlande.

EUROPEISKA UNIONEN
Asyl-, migrations- och
integrationsfonden




HALSOUTBILDNING - 6 dagar

» Mal och syfte
» Info om Halsocenter
» Fem levnadsvaneomraden
» Vad ar halsa och varfor ar det en viktig del i etableringsprocessen for nyanlanda?
Tema mat
Tema motion

Tema stress och somn
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Tema tobak

» Kunskapstest

» Gastspel i samtliga informatorsgrupper a 2h
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Vad innebar halsa for mig?

Vad far mig att ma bra?

Vad av detta gor jag redan?

Vad behover jag gora mer av for att ma bra/battre?

EUROPEISKA UNIONEN
Asyl-, migrations- och
integrationsfonden



Diskussion och reflektion

Av allt det vi nyss pratat om;

Vilka kopplingar ser du mellan halsa och integration?
Vad var extra intressant och varfor?

Vad ar du mest nojd med gallande din egen halsa?

Vad tycker du ar viktigt att formedla vidare och varfor?

Vad kan vara anvandbart i dina egnha grupper?

Marie Gustafsson, Halsocenter, Region Vastmanland
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Diskussion och reflektion

Hur mycket ror du pa dig i dag och vad gor du da?
Vilka positiva effekter upplever du av den motion du utfor i dag?

Om du skulle bli mer aktiv, vilka fler positiva effekter skulle du
kunna marka da?

Vad kan du gora redan idag for att bli mer fysisk aktiv?
Vad tycker du ar viktigt att formedla vidare och varfor?

Vad kan vara anvandbart i dina egnha grupper?

Marie Gustafsson, Halsocenter, Region Vastmanland
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Reflektion motion

Hur mycket ror du pa dig i dag och vad gor du da?

Vilka positiva effekter upplever du av den motion du utfor i dag?

Om du skulle bli mer aktiv, vilka fler effekter skulle du kunna marka da?

Vad ar rolig och skon motion for dig och vad kan du gora redan idag for att
bli annu mer fysisk aktiv?

Marie Gustafsson, Halsocenter, Region Vastmanland
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Reflektion matvanor

Vad ar du mest n6jd med gallande dina egna matvanor utifran det vi pratat om idag?

Finns det nagot du skulle vilja dndar pa som du tror skulle fa dig att ma lite battre?
| sadant fall vad?

Marie Gustafsson, Halsocenter, Landstinget Vastmanland
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Nar gjorde du senast en forandring i
ditt beteende som ledde till en
forbattrad halsa?

Hur gick du till vaga och vilken
effekt fick du?




Om du skulle gora nagot konkret litet
for att ta hand om din halsa anda mer
vad skulle det handla om?

Vad skulle du kunna gora redan idag

som far dig att uppleva att du gor
skillnad?
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» Nagra kommunikatorer gjorde sjalva forandringar gallande sina egna
levhadsvanor.

» Kommunikatorerna upplever mer delaktighet och ett storre engagemang hos
de nyanlanda pa lektionerna.

» Kommunikatorerna behover inte vara experter pa allt for att klara sitt
uppdrag.
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