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FLORAVAGENS BOENDESTOD
FAGERSTA KOMMUN




SYFTE

Kraftig overvikt
Angest

HOQg stress
DAlig sOMn
~elaktig
kosthdllning
Brist av motion

ONSKVART RESULTAT

Hantera sin stress och
Angest battre
Handla och ato
halsosammare

Okad motion

Battre sdmnkvalitet




Traff 1 Traff 2

Individuell plattform - Genomgdng av
foregdende traff

Forvantningar
«  Fragestdlining om

« Gemensamma regler deras vardag
. . - . . =
| *» Fragestaliningar i par « Hemlaxa
eller grupp

- Mirakelfrdgan

Anteckningar pd tavla

Deltagarna resursskvallrar
Resursskvaller om om varandra
deltagarna




Traff 3

Foregdende traff

Uppfolining av hemlaxan

Uppfdljining av mirakelfrdgan

Provade pd Mindfullness, fick med
ovhingen hem




Traff 4

Valja en gubbe som beskriver deras kansla just NU.

Repeterade Mindfullness, vad var brae

Sotress &
Angest

Avslutade med att prata om kénslan igen, ndgra féréndringar?




Tréff 5 )

« Uppfoljning av skalan

« Fortsatt individuell coachning




Resultat

Ett steg
narmare sin
onskade
framtid

Aktiva val for
en forbattrad
halsa




Ann Rilegard

HAR DELTAGIT I HALSA SOM LIVSSTIL
FOR ATT VAGLEDA SIG SJALV TILL ETT HALSOSAMMARE LIV

i KW %a« Glrootrornsson. THire Konic

KIM KOPING, COACH SOFHIA ABRAHAMSSON, COACH MIRO KONIC, COACH




