Valkommen till
|6sningsfokuserad
natverkstraff 7 maj

Vad ar SRS och ORS?

- Hur kan dessa verktyg
pa 2 minuter gora

mina samtal mer
hjalpsamma och
effektiva?

g;;{i‘

SAMORDNINGS
FORBUNDET
Viasteras

v

Norra Vastmanlands

SAMORDNINGSFORBUND

goodsolution




Y = S‘“\”\"",J
& S <
W : £}
S‘. a 3
¢ < &
............... [ 3 ®
SAMORDNINGSFORBUND FORBUNDEY % M_\\A“k

goodsolution

Agenda

e Bakgrund och introduktion till
Session Rating Scale och Outcome Rating Scale

* Var du finner verktygen

FIKA

* Testa SRS

* Testa ORS

LUNCH

 Kollegors erfarenheter och reflektion anvandbarhet och nytta

e Uppfoljning av dagen med GSRS
FIKA
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Evidensbaserad praktik

"Evidensbaserad praktik ar innebar att integrera basta forskningsstod
med professionell praktisk erfarenhet och klientens uppfattning om sig
sjalv och sin situation, férvantningar och énskemal.”
Kalla FoU Vast, Grundkalla Oscarsson Sacket 2001
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Varfor 16sningsfokuserat
arbetssatt bidrar till
evidensbaserad praktik

* Vi kan aldrig veta vad som ar mest
hjalpsamt for klienten

* Delaktighet, allians
* Formulering av onskat lage- mal

e Samtal om undantag, "bitar av
battre”
och sma steg- medel

e Professionell reflektion
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O och SRS kan svara
pa dessa fragor
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e Ar insatsen till hjalp?

e | sa fall hur bidrar den till en
féorandring i klientens vardag?

e Hur kan vi arbeta for att klienten
skall bli engagerad i sin egen
forandring och fa mojlighet att
paverka hur arbetet utfors?

e VVad tycker klienter om innehall
och bemo6tande?

e Hur kan vi utveckla vart
arbetssatt och bemotande?
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Bakgrund SRS
och ORS,
Scott Miller

OC
Barry Dunca

A

i

80% av klienter som far terapi mar battre an de
som ej far- metoden spelar inte sa stor roll:
feedback fran klienterna pa vad som fungerade
spelar storre roll.

0Q45 till
Outcome Rating Scale

Session Rating Scale + for grupp
Samt varianter for barn och ungdomar
och olika sprak
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SRS fyra
skalor 0-10

poang,
max 40 poang
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e Relationen — lyssnar
respektfull i sitt bemodtande?

e Mal och amne — arbetar
med ratt saker?

e Metod eller satt att arbeta —
hur samtalet utfors.

e Allmant — finns allt med
eller ar det nagot som saknas?
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Tva och tva

Testa SRS

14 minuter coachning
+ 5 minuter SRS,

BYT roller

Sen reflekterar vi tillsammans
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Forslag till intervjufragor, lyssna och bygg vidare

* Vad hoppas du fa ut av den har coachstunden?
* Hur skulle det markas att den gav effekt?

 Vad ar viktigt att fokusera pa for oss i samtalet?
e Anta att det blir en bra l6sning- hur ar det da?

* Nar hander det redan att nagot som ar i linje med l6sningen sker, litegrann
eller mycket?

* Anta att du vore ett steg ndrmare l6sningen vad bestar det steget av?
e Vad ar mest till hjalp for dig just nu?

* Jag upplever/imponeras av att du har resurser i att... att du anstranger dig
...

INTRODUCERA OCH FYLL I SRS OCH KOMMENTERA DEN



Outcome
Rating Scale
ORS

fyra skalor
0-10 poang,
max 40 poang
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e Individuellt - personligt valbefinnande

e Nara relationer - familj och andra nara
relationer

e Socialt — arbete, skola, vanner

e Allmant — livet som helhet
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Anvands i bérjan av samtal

Genomsnittligt maende senaste veckan
(eller sedan senaste samtalet)

Skattningar mellan 25-40 tyder pa att
livet ar ganska bra

Personer med poang under 25 séker
oftare hjalp

5 enheter over utgangslaget = signifikant
forandring
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ORS & SRS
IT-verktyg finns: https://www.fit- o
* FIT Outcomes outcomes.com/login _ses .
* My Outcomes sions/new?return=https .
* OpenFIT %3A%2F%2Fwww.fit- |
* Pragmatic Tracker outcomes.com%2Fclient 25;
s%2Fmine 20;
15 1
10 -
Varfor IT-verktyg? E
« Ger en omedelbar bild — 2
som kan diskuteras med s & & & & & ¢
klienten s ¢ SR $
« Kan aggregera data Positive Expected Treatment Response
« Ger mojlighet till jimférelse Negative Experse Trestment Response
av resultat med andra oo
professionella — ETR S

"expected treatment
respons”
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Kalle Anka

Kalle Anka
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Mimmi Pigg

Mimmi Pigg
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Vi som medverkat...

e Sussan Oster sussan.oster@vitalgoodsolution.se
 Hanna Stalarv hanna.stalarv@fagersta.se

e Katarina Jansson katarina.jansson@fagersta.se

* Eva-Lott Lind eva-lott.lind@norberg.se

e Ann Rilegard ann.rilegard@fagersta.se

* Ann-Kristin Ekman ann.kristin.ekman@vasteras.se

* Linda Anderfjall linda.anderfjall@koping.se
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