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Losningsfokus och
Ensamkommandes Halsa

Projektet ska ta fram ett enkatverktyg, samt undersdka;
om utveckling och tillampning av gemensam
arbetsmetodik och forhallningssatt (Losningsfokus) har en
positiv inverkan pa ensamkommande flyktingbarns
psykiska halsa och boendetrivsel, samt pa personalens
arbetsmiljo, arbetstillfredsstallelse och arbetsallians med

ungdomarna.



Agenda

* Inledning om projektet och metodboken

* Grundidéerna

e Att lyssna och samtalsallians

e Kort om losningsfokuserat sprak och kommunikation
* DOK

* Exempel fran samtal dar olika samtalskulturer mots
* Perspektiv pa ledarskap

e Ledarskapets mojligheter



"Om du inte vill éndra ditt sdtt att lyssna och
samtala - sa lds inte den hér boken!

“Den hdr boken dr full av exempel ddr "vanliga”
mdnniskor - inte supercoacher eller superterapeuter -
har haft l6sningsfokuserade samtal...

Den innehaller hjéilpsamma verktyg for den som vill ldra
sig att ha dialoger pad det hdr viset.

Den dr foredomligt enkel utan att forringa det harda
arbete det kréver..."

Harry Korman, leg. lakare, specialist i barn och
ungdomspsykiatri, leg. psykoterapeut, handledare i
familjeterapi vid SIKT, Malmé.
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"Losningsfokus dr lGtt att forsta men det
krdvs mycket traning for att verkligen anamma det,
i praktiken, i samtal."”

Harry Korman
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Ot i resurser forst
och LYSSNA
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Personalen
lyssnar pa mig
ndr jag pratar.

Samtalsallians

Jag kdnner
mig
respektfullt
behandlad.
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» Ndr och hur kan du uppmdérksamma
ungdomens styrkor, resurser och ?
kompetenser? ®

» Vad ar till hjélp for dig att i samtal
rikta uppmdrksamhet mot ungdomens
anstrdngningar och ambitioner?
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"If you insist | resist.”

Steve De Shazer

S
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| ett I0snings- och problemfokus galler ocksa att man tanker
annorlunda om sprak och kommunikation:

Losningsfokus:
e Utforskar detaljer om hur individen vill ha det istallet.

e Flyttar fokus mot perspektiv som ger nya tankar,
beteenden och handlingsalternativ som stodjer
positiva effekter.

e Ett satt att samarbeta och stddja lI6sningsbygge.

Problemfokus:
e Utforskar detaljer om problemet.

e Haller kvar tankar och beteendemonster som forsvarar
forandring.

e Ett satt att hitta fakta for problemformulering.

Grundkalla: Rayya Guhl, forelasning 2016
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“Solution Focused dialogue is the
language of hope”

Haesun Moon
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Kalla: Dialogic Orientation Quadrant, Haesun Moon,
University of Toronto and Canadian Center for Brief Coaching
Tolkning och dversattning Sussan Oster
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Om den l6sningsfokuserade samtalsmodellen
ska fungera sa behéver den bottna i det
[6sningsfokuserade forhallningssdttet.
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Tack for din medverkan och ditt
lyssnande...

+ fragor och reflektioner?

Tack! )
Sussan Oster

sussan@goodsolution.se
070-552 41 21

Urban Norling
urban@goodsolution.se

070-542 48 47
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