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Nyhetsbrev fran Vastmanlands tre samordningsforbund - Nr 1 juni 2020, argang 10

Lansgemensamt kalendarium

Digital workshop om Insatskatalogen
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Vilkommen till en 60 minuter ling digital workshop kring

www.insatskatalogen.se

Vilka insatser finns det for mig, min ndrstaende, klient, patient, deltagare,
kund eller forsikrade?

Tid: 25 augusti klockan 10-11

Antalet 4dr begrinsat till 100 deltagare.

Det gér att koppla upp sig 10 minuter innan workshopen bérjar.
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I workshopen gér vi igenom vad Insatskatalogen ir och hur du kan séka i den.

Insatskatalogen dr ett sékinstrument vars syfte dr att effektivisera och rationalisera
sokandet efter insatser for dem 1 behov av stéd mot egenférsorjning, inkludering och
6kad livskvalitet. Katalogen kan anvindas som ett vardagsverktyg f6r myndighets-
personal men dr dven Gppen f6r privatpersoner som sjilva vill soka efter limpliga
insatser och aktiviteter.

us02web.zoom.us /] /88348809996
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Zoomlank: https:

Ann & Hanna
Ann-Kristin och Linda

Kommande aktiviteter se:
Kalendarium - Samordningsférbunden i Vistmanlands lin

Norra Vastmanland

Vi testar och utvecklar nya
former av myndighets-
gemensamma uthildningar
och seminarier!

Kort digital introduktions-
utbildning 16sningsfokuserat 3 & 70
arbetssétt — £ir chefer och medarbe- sep

tare, 3 och 10 september. Lids mer:
Kort introduktion till

16sningsfokuserat arbetssitt

Kort digital introduktions-
utbildning 16sningsfokuserat
arbetssatt — for fortroendevalda,

1 och 20 oktober. Lis mer:
Introduktion till 16snings-
fokuserat arbetssitt - for fértroende-
valda
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och den 17 november och 77 fov
8 december. Lis mer: &
Introduktion till 16snings-

fokuserat arbetssitt - for & dec
fértroendevalda

Grundutbildning i 16sningsfokuserat
arbetssitt (digital)
oktober-december 2020. Lis mer:

Grundutbildning i 16sningsfokuserat
arbetssitt - digital

Forelidsning om Utmatt-
ningssyndrom med Tuula Wallsten,
23 oktober. Lis mer:

Foreldsning om utmatt-

ningssyndrom - med Tuula
Wallsten
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Dessutom ”Live”: Dejt med en
vertkSAMhet — Personligt 70
ombud, 10 september i Hallsta- se
hammar. Lis met: P
Dejt med en verkSAMhet -

Personligt ombud
2

Ann Rilegard
073-649 84 99
ann.rilegard@fagersta.se
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http://www.samordningvastmanland.se/vastmanland/kalendarium.shtml
https://www.insatskatalogen.se
https://us02web.zoom.us/j/88348809996
https://simplesignup.se/event/168938-kort-introduktion-till-loesningsfokuserat-arbetssaett

https://simplesignup.se/event/168938-kort-introduktion-till-loesningsfokuserat-arbetssaett

https://simplesignup.se/event/168708-introduktion-till-loesningsfokuserat-arbetssaett-foer-foertroendevalda
https://simplesignup.se/event/168708-introduktion-till-loesningsfokuserat-arbetssaett-foer-foertroendevalda
https://simplesignup.se/event/168708-introduktion-till-loesningsfokuserat-arbetssaett-foer-foertroendevalda
https://simplesignup.se/event/168709-introduktion-till-loesningsfokuserat-arbetssaett-foer-foertroendevalda
https://simplesignup.se/event/168709-introduktion-till-loesningsfokuserat-arbetssaett-foer-foertroendevalda
https://simplesignup.se/event/168709-introduktion-till-loesningsfokuserat-arbetssaett-foer-foertroendevalda
https://simplesignup.se/event/168869-grundutbildning-i-loesningsfokuserat-arbetsstaett-digital
https://simplesignup.se/event/168869-grundutbildning-i-loesningsfokuserat-arbetsstaett-digital
https://simplesignup.se/event/167060-foerelaesning-om-utmattningssyndrom-med-tuula-wallsten
https://simplesignup.se/event/167060-foerelaesning-om-utmattningssyndrom-med-tuula-wallsten
https://simplesignup.se/event/167060-foerelaesning-om-utmattningssyndrom-med-tuula-wallsten
https://simplesignup.se/event/165046-dejt-med-en-verksamhet-personligt-ombud
https://simplesignup.se/event/165046-dejt-med-en-verksamhet-personligt-ombud

Vastra Malardalen

Hiélsoinsatser for nyanlanda

Region Vistmanland har nyligen inlett
projektet Hélsoinsatser for nyanlidnda,
som finansieras av Samzordningsforbundet
Vstra Mlardalen. Projektets mal dr bland
annat att bidra till att vi uppticker ohilsa

i ett tidigare skede och 6kar kunskapen
hos nyanlinda om sin hilsa. Projektet
ska identifiera behov samt genomféra
olika hilsoinsatser. Aktiviteter kommer
att genomforas 1 forsta hand 1 KAK £6r
att direfter spridas i linet. I uppdraget
ingar att genomféra kompetenshéjande
insatser samt ta fram metodstod till
hilsogrupper och hilsoinformation som
kan anvindas 1 hela linet.

Vilkommen till en digital dejt

21 augusti klockan 11.30-12.00
med projektledare Kristina
Bucht for att fa en presentation
och en bild av hur projektet kan
vara till nytta hos dig. Teamsldnk:
Anslut till Microsoft Teams-méte

27
aug

Vem gor vad for unga i KAK?

Under 2019 - 2020 har Navet i Arboga i
uppdrag fran Samordningsforbundet 1 dstra
Moalardalen att titta pd hur vi arbetar med
milgruppen 16-29 ar i KAK. Syftet
med projektet dr att samla de manga
verksamheter som jobbar fér unga och till-
sammans se pa frigorna ’Vem gor vad?”

Vasteras

SIM - for fréimjandet av ungas psykiska héilsa

SIM — Solution focused Intervention for Mental health
"En skolbaserad intervention for att frimja ungdomars psykiska hélsa”

SIM Fas 11
”Metoden verkar lovande...”
(Slutsats av SIM Fas I)

Syfte & mal med Fas 1II

* Syftet dr att med utgangspunkt i
lirdomarna fran Fas I revidera och
torbittra metoden f6r att sedan testa
genomfGrandet pd nytt i ytterligare
24 mentorsgrupper (16 mentorsgrup-
per i Visteras och 8 1 Eskilstuna).

* Milet ar att ta metoden till nasta niva
och gora den firdig for att utvirderas
i en randomiserad kontrollerad
studie. Detta innefattar samtliga
delar av implementeringen — fran
forankring i god tid 1 skolorna till ett i
huvudsak av eleverna positivt upplevt

genomforande (som kan bekriftas av
medianskattningar av GSRS 6ver sju
for samtliga grupper) till uppfolj-
ning och utvirdering med ett Gverlag
hogre deltagande i de uppfoljande
mitningarna dn i Fas L.

e Fas II startade VT 2020 och pagar
fram till terminsavslut HT 2021.

Om det inte funkar,
gor nagot annorlunda

Amnet ungas psykiska hilsa” aterkom-
mer I6pande i media. Frigan dr sam-
hillsaktuell och ytterst angeligen. Hur
kan vi tinka kring det faktum att den
psykiska ohilsan 6kar hos unga? Vad
finns att tillga i form av beprovade
metoder fOr att det ska bli bittre? Négot

och ”Vad gor vi nér planeringen inte
fungerar? Malet dr bade att fA mer kun-
skap om varandras verksamheter och pa
sa sitt kunna samverka béttre. Men dven
att se vad man kan gbra praktiskt inom
nuvarande ram och férutsittningar,
samt formulera ett 6nskeldge att striva
mot. Lds mer pa hemsidan:

Vem g6r vad for unga i KAK? -
Vistra Milardalens hemsida
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behover goras! Skolan har ett viktigt
uppdrag att inte bara férebygga utan
ocksa frimja psykisk hilsa - dd behévs
det utvirderade metoder for detta. Det
saknas skolbaserade metoder for att
frimja ungas psykiska hilsa med bevisad
effekt. Rubriken ”om det inte funkar,
g6r nagot annorlunda” ir en av grund-
principerna i det I6sningsfokuserade
arbetssittet. Principen anspelar pa att
det finns goda skil att fundera kring nya
och alternativa sitt att jobba med den
samhillsutmaning som ungas psykiska
ohilsa utgor.

Vision

Var vision dr att utveckla ett salutogent
verkningsfullt skolbaserat program som
frimjar den psykiska hilsan hos elever i
svensk gymnasieskola.

Lis mer har: SIM Fas 11

Ann-Kristin Ekman
021-39 21 45

ann-kristin.ekman@vasteras.se

SAMORDNINGS
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www.samordningvastmanland.se



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTg5MWVmZjItZDc1NC00NTJmLTgxYzEtOTg3MzdiM2JkOTVl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2216369150-cf1d-42d5-be1b-e44a19cf731c%22%2c%22Oid%22%3a%227ff646bd-9663-4291-9c4d-644b69b4f9fb%22%7d
http://www.samordningvastmanland.se/vasteras/insatser-i-samverkan/Genomforandestudie-insatser-i-samverkan.shtml
http://www.samordningvastmanland.se/vm/insatser-i-samverkan/vem-gor-vad-unga-kak.shtml
http://www.samordningvastmanland.se/vm/insatser-i-samverkan/vem-gor-vad-unga-kak.shtml

