
L ö s n i n g s fo ku s e ra t  a r b e t e
i  ö p p e n  ve r k s a m h e t

S å  h ä r  g ö r  v i !

B j u r h o v d a  F r i t i d s g å r d



p r e s e n t a t i o n

kul tryggt stöttande utvecklande

Fritidsklubb 10-12 år och Fritidsgård 13-18 år



p r e s e n t a t i o n

Västerås Stads vision  - ”bästa 
möjliga möte”

Handlingsplan 
för fritiden

Prioriterat 
målområde för 

enheten

Utbildning & 
handledning

Våra RUTINER och Metoder

”Fritidsledarna har ett positivt, coachande och 
lösningsfokuserat förhållningssätt”



p r e s e n t a t i o n

POSITIV FEEDBACK



a r b e t s s ä t t

Introduktion 
av nya 

besökare

Nya 
medlemmar 

på 
fritidsgården

Nya fyror på 
klubben



A r b e t s s ä t t - Vad gör vi?



A r b e t s s ä t t - Vad gör vi?

Ex. ”Jag hörde av Yonis att du hjälpt till på 
pingisturneringen igår och haft koll på alla 
poäng. Han sa att du hade varit till jättestor 
hjälp och haft superkoll. Tack så 
jättemycket!”



A r b e t s s ä t t - Vad gör vi?

Ex. ”idag var jag på skolan och då fick 
jag höra av din lärare att det går 
jättebra för dig i skolan. Att du höjer 
dig i flera ämnen! Grattis!”



a r b e t s s ä t t



1-2-3 samtal - metod

1 hint

2 hintar - samtal

3 hintar – gå hem för 
dagen/kvällen

Positivt samtal hem vid nästa 
tillfälle det går bra

Positivt skvaller



A r b e t s s ä t t - Vad gör vi?




