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SIM - for att frémja ungas psykiska hélsa

Viasteras

SIM — En |6sningsfokuserad upptacktsresa for
att framja ungas psykiska halsa

Fredrik Séderqvist, Urban Norling, Sussan Oster
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Bakgrund

* Problem: det saknas skolbaserade metoder for att fréimja ungas psykiska halsa
med bevisad effekt.

e Det finns utvarderade metoder som forebygger psykiska problem (t.ex. stress, och
smarta) och psykiska sjukdomar (t.ex. depression), men de har ett annat fokus.

 Gemensamt for dessa metoder ar de har ett ganska starkt problemfokus, dvs de
tar sin utgangspunkt primart i ett negativt utfall.

* Det perspektiv som dessa metoder erbjuder riskerar att utarma bilden vi har av
vad psykisk halsa faktiskt ar och vad som utvecklar den.
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Begrepp inom omradet psykisk halsa

Psykiskt vialbefinnande

alsa
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Psykisk

— Psykiska besvar

== Psykisk ohdlsa
r Psykiska sjukdomar och syndrom

- Psykiatriska tillstand

I_ Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser
(Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar)

Keyes, 2007; Sveriges Kommuner och Regioner [SKR] et al., 2020; Westerhof & Keyes, 2010
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Den roda traden

e For hur vi i SIM ser pa och mater psykisk halsa

...

* For arbetsprocessen i SIM — hur vi arbetar for att framja psykisk halsa
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Teoretiska perspektiv och antaganden

* Positiv psykologi och Keyes” modell och operationalisering av hedoniskt and
eudaimoniskt valbefinnande (Keyes 2002; 2005) och tva antaganden:

1. Psykisk halsa har ett varde i sig sjalvt.
2. Att framja psykisk halsa betyder att vi behover starka specifika resurser — funktioner och férmagor.

* Losningsfokuserad coachning och fyra antaganden

1. En forstdelse for orsaken till ett personligt problem tar inte nddvandigtvis klienten ndarmare en l6sning.
2. Det viriktar var uppmarksamhet mot, och pratar om, har en tendens att vaxa i vara liv.

3. Alla elever "vill, och kan arbete med nagonting”

4. Alla elever har resurser och kan anvanda och utveckla dem.
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Hur vi definierar

“Ett tillstand av mentalt valbefinnande
dar individen kan férverkliga sina egna
moijligheter, kan klara av vardagliga
pafrestningar, kan arbeta produktivt
och kan bidra till det samhalle han eller
hon leveri.”

WHO 2001
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Upplagg och teman
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Psykologiskt

valbefinnande Socialt valbefinnande

Emotionellt valbefinnande

Utgar fran normativ modell av psykiskt valbefinnande

* En universell metod for att framja psykisk halsa

* 9 st samtalstraffar om tva timmar som leds av en gruppcoach — elevernas mentor
* Sker i mentorsgrupper (halvklasser), i resursteam 3-5 elever, och enskilt

* Korta psykoedukativa inslag varvas med olika 6vningar och coachande tekniker
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Emotionellt vilbefinnande

Fokus: att utveckla min

férmdga att kinna mig.

1.

S

Skoltrivsel

Fokus: att utveckla min
férmdga att ...

kanna lust till att vilja lara mig
nya saker

vara en bra kompis
ta stod av andra nar jag behover
skapa studiero

studera pa ett satt som hjalper
mig att na amnesmalen

fora goda samtal dar jag lyssnar
pa andra och andra lyssnar pa
mig

anvanda det inflytande jag har i
skolan

jag valjer och formulerar mitt
eget fokus

S

Psykologisk funktion

Fokus: att utveckla min
férmdga att ...

tycka om mig sjalva
vara mig sjalv med andra
kdnna att livet ar meningsfullt

ta ansvar for och ha strategier
for att hantera vardagen

anta utmaningar som far mig
att vaxa

skapa och behalla goda
relationer

Social funktion

Focus: att utveckla min
férmdga att ...

1.

bidra till det samhalle
jag lever i

Kdanna gemenskap med
andra manniskor

Upptacka det goda som
hander i samhallet

Lita pa andra manniskor

Forsta hur samhallet
fungerar
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Den roda traden

®ee

* For arbetsprocessen i SIM — hur vi arbetar for att framja psykisk halsa
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Arbetsprocessen i SIM

“Insett mina bra resurser, fatt mer sjélv- ”SIM lektionerna har pg ett sétt “Jag uppmdrksammar mer nér jag ”Jag har utvecklats som
kénsla och insett att den personen jag vill hjdlpt mig med att mdrka hur bra mdr bra och om jag mar ddligt person och reflekterat mer
vara ér den personen som andra ser mig jag verkligen dr, hur snéll och férsoker jag stodja mig sjélv och éver mitt mdende och hur jag
som. Detta dr viktigt fér mig dé jag mér positiv jag dr. Jag har métt béttre coacha mig utifran tréffarna.” kan férbdttra det.”

bra nér jag fér andra att mé bra.” och kénner mig mycket béttre.” Deltagande elev SIM 2021 Deltagande elev SIM 2021

Deltagande elev SIM 2021 Deltagande elev SIM 2021

Vi upptécker Vi utforskar resurser Vi évar oss i coachning, Vi anvander vara resurser och utvecklar vara
egna och andras och hur vi 6nskar ha vi Ovar oss i att fundera férmagor till fardigheter som hjélper oss att
resurser. det framat i livet. samt att experimentera styra utvecklingen mot Skat psykiskt

valbefinnande for oss sjalva och andra. Vi
spanar pa var egen och andras utveckling och
de vinster det ger. Man kan saga att den har
ikonen ar utfallet/resultatet av de tre forsta

Vi funderar, vi staller och prova.
fragor och ger svar.
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Elevens digitala portal (app)
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Arbetsalliansen foljs upp med SRS:n

Var vanlig och skatta dagens traff genom SRS=Session Rating Scale 0-10
att markera den siffra som bast stammer
med din upplevelse for var och en av
dessa fyra omraden:

* Hord, forstadd och respekterad
* Innehdllet/temat

* Arbetssattet/hur vi arbetade

e Allt som allt
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Lararens digitala portal

Oversikt | Oversikt Trender SRS Visa anonyma data
Min grupp 1 5 Genomshnitt
8,9
Baslinjemita ELEVER | GRUPPEN 8,3 8.7 8.4 e 8,5 8,6 8,4
Traff 1-8
Schema Uppdatera
Effektmata
.. BASLINJE PAGAENDE  31.08.2021
Narvaro

Starttraff & baslinjeenkat

TRAFF 1 SLUTFORD  07.09.2021 Relation Mal och Amnen .
91 91 :
Emotionellt vilbefinnande I. s 89 %1 87 91 8790 35| ,,8638388,,88 7 5,
® ® '} ° -« —e Lg - L *
TRAFF 2 SLUTFORD  14.09.2021
Emotionellt valbefinnande II.
TRAFF 3 SLUTFORD 21.09.2021
Uppfoljning emotionellt valbefinnande + start skoltriv... Metod/sitt att arbete Allmént
9,2

: i 8,7 < 87 8,7 8,6 86 89 86

TRAFF 4 SLUTFORD  28.09.2021 8‘1 A 8;5 ~—o 8'.3 8;5 8-.2 80 o 76 o 8;4 ~—®—o
[

Skoltrivsel ¢
TRAFF 5 SLUTFORD 05.10.2021 -
Uppféljning skoltrivsel + start psykologiskt valbefinna...

Instéllningar



Lararens digitala material

Introduktion till SIM-manualen

—_—

SIM - Fér att stirka ungas psykiska hélsa

anval @ SIM: bssningsfokuserade gruppaamtal inom skolan for att
frkmja prykisk bilaa

PPT bilder med
hanvisningar i manualen.

Eleverna har tillgang till appen SIM Solution — Student vilken introduceras
i trifff 1. For de elever som inte har tillging till en mobil alternativt fSredrar att
gora 6vningarna pd papper s finns motsvarande temablad som pdf-dokument

hér nedan.
Pdf-dokument for utskrift:
+ Temablad 1 — E Jit viilb de (pdf)

* Temablad 2 — Skoltrivsel (pdf)

Manual: [8sningsfokuserade * Temablad 5 - Psykol finnande (pdf)
gruppsam'al inom skolan for % blad 4 — Socialt vilb de (pdf)
aft fréimja psykisk hélsa

* Att coacha varandra med l6sningsfokuserade fragor A3 (pdf)

* Brev till mig sjilv A3 (pdf)

* Resursaterkopplingslista A3 (pdf)
ed punkter oc . e
+ SIM-biljett/Resursintyg A5 (pdf)

tidsschema for varje traff O ——
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Ett coachande forhallningssatt

* Den l6sningsfokuserade coachande
processen kraver ett positivt mal eller
utfallsmatt.

Positivt innehdall

 Vikan inte coacha nagon i nagot som = S
Resursfylld détid Onskad Framtid

hen inte vill (t.ex. att inte ma eller att
inte fungera daligt).

* Dialogen i processen fokuserar pa . ~ Framtid
o . o ‘ Problematisk détid ‘ ‘

resursaterkoppling och fragor. Coachen | *
bekraftar det som kan finnas pa
undervaningen i den sa kallade
dialogorienteringskvadranten och
forsoker sedan forsiktigt och respektfullt
styra dialogen mot dvervaningen. Kélla: Haesun Moon, University of Toronto.

Negativt innehdll
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SIM teman

Emotionellt valbefinnande Skoltrivsel Psykologisk funktion Social funktion
Fokus: att utveckla min Fokus: att utveckla min Fokus: att utveckla min Focus: att utveckla min
férmdga att kidnna mig...  férmdga att ... férmaga att ... férmdga att ...

1. glad 1. kanna lust till att vilja lara mig nya

2. néjd saker
vara en bra kompis

3. engagerad

ta stod av andra nar jag behover
skapa studiero

ELE SRR

studera pa ett satt som hjalper
mig att nd amnesmalen

6. fora goda samtal dar jag lyssnar pa
andra och andra lyssnar pa mig

7. anvanda det inflytande jag har i
skolan

8. jagvaljer och formulerar mitt eget

fokus
\ X4
20-
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Medelvardet for SRS i genomforande-
studie Il under hosten 2021

SRS=Session Rating Scale

n~190 elever i 18 grupper.
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Traff 1 Traff 2 Traff 3 Traff 4 Traff 5 Traff 6 Traff 7 Traff 8
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www.simsweden.se

M s ot i Py S P s ot g e Q Forskning & utvecklingsgrupp

SIM Sweden Fredrik S6derqvist, docent och forskningsledare vid
Universitetssjukvardens forskningscentrum vid Region Orebro Iin,
affilierad forskare vid Orebro och Uppsala universitet.

Johanna Gustafsson, forskare vid Orebro universitet.
Cynthia Franklin, forskare vid University of Texas at Austin.

Lena Uvhagen, doktorand vid Orebro universitet.

Sussan Oster, metodutvecklare vid Vital Good Solution.

e T Urban Norling, férankrings- och utbildningsledare, Norling Education.
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