Forelasning SIP + LF
—Vad? — Hur? — Varfor?

Agenda
o Presentation av projektet SIP-utvecklare Vastra Malardalen

o Vad ar SIP?

o Hur arbetar vi med SIP i Vastmanland? Hur kan vi ta stod av LF-rmetoden i
SIP-arbetet?

o Varfor ska vi genomfora SIP?
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Projekt SIP-utvecklare Vastra Malardalen

Pagar: Januari 2022 - December 2023
Malgrupp: 16-29 ar

Verksamhetsnara stod for socialsekreterare/bistandshandlaggare i Koping,
Arboga, Kungsors kommun, personal inom barn- och ungdomspsykiatrin i
Koping och vuxenpsykiatriska mottagningen i Koping.

Finansiar: Samordningsforbundet Vastra Malardalen.

Projektledare/SIP-utvecklare: Beatrice Lyckholm, socionom.

Besok garna hemsidan www.samordningvm.se for att lasa mer om projektet.
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http://www.samordningvm.se/

Vad ar SIP?

SIP PA 3MINUTER!

SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN
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Hur arbetar vi med SIP i Vastmanland?
Hur kan vi ta stod av LF-metoden i SIP-arbetet?

SIP - en process med flera delmoment.

Behov av SIP Samtycke Forberedelser SIP-mote Uppféljning Avslut

Lansgemensamma styrande samverkansdokument,
informationsmaterial, webbutbildningar osv.
www.regionvastmanland.se/SIP
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http://www.regionvastmanland.se/SIP
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Behov av SIP Samtycke Forberedelser SIP-méte "::;:' Uppfoljning Avslut

Initiativ till SIP

e Halso- och sjukvarden och
socialtjansten ska enligt lag i sin
yrkesutdvning gbéra bedomningen
om SIP behdvs for att en enskild
ska fa sina behov tillgodosedda.

* Genom den lansgemensamma
overenskommelsen om samverkan
for barn och ungas halsa galler
sedan september 2022 samma
ansvar i Vastmanland for forskola
och skola.
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Samordningsansvarig

* Genomfor forberedelser med den enskilde - sakerstalla delaktighet och inflytande.

Ansvarar for:

 Att kalla till SIP-mote, planering och genomforande av motet.
* Att uppfoljningsmote bokas och att huvudansvarig utses.

* Att SIP-planen godkanns.

» Sakerstalla att den enskilde far kopia pa SIP-planen och kontaktuppgifter till dem som
har deltagit i motet.
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Behov av SIP Forberedelser SIP-méte I':::;:r Uppféljning Avslut

Samtycke kravs alltid for SIP

Verksamheter ska stddja och motivera den enskilde att
samtycka till att SIP upprattas.

Vem ger samtycke? Den enskilde, vardnadshavare, forvaltare,
nagon med framtidsfullmakt/annan laglig foretradare.
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* VVad ar er upplevelse av SIP?
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Behov av SIP Samtycke Forberedelser SIP-méte e Uppfoljning Avslut

pagar

Delaktighet
Mal/Delmal
Syfte

Fragestallningar

Aktorer och Ovrigt natverk

Professionella formoten?

Kallelse
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Delaktighet

* Olika beroende den enskilde och situation, individanpassa.

* Centralt ar den enskildes upplevelse av att bli lyssnad pa och en tilltro till sin
egen kompetens och formaga.

* Barns delaktighet ska alltid mojliggoras, utifran alder och mognad.

Vad ar SIP?

Tips! En bok du som vuxen kan anvanda i samtal med barn om SIP,
finns pa www.regionvastmanland.se/SIP
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http://www.regionvastmanland.se/SIP

Forberedelser - Delaktighet

Ex. pa LF inspirerande fragor under férberedande samtal med den
enskilde/vardnadshavare

O

O

O

Vad hoppas du pa som ett resultat av vart forberedande samtal?

Vad dr viktigast for dig att borja fokusera pa i vart samtal?

Hur skulle du vilja ha det framat om du far énska helt fritt?

Vad har du fér langsiktiga/kortsiktiga mal/delmal?

Vilken skillnad skulle det bli fér dig om du ndrmade ditt 6nskade ldge/mal?

Viad dr det viktigaste du gor just nu for att forsoka ta dig framat?
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Forberedelser - Delaktighet

Ex. pa LF inspirerande fragor under férberedande samtal med den
enskilde/vardnadshavare

o Vad dr syftet med att kalla till ett SIP-méte?

o Vilka vill du bjuda in till métet och dr det ndgon specifik person du énskar ska
delta?

o Vilka fragor vill du lyfta under SIP-moétet?
o Pa vilket sdtt tror du att ett SIP-méte kan géra skillnad fér dig?
o Pa vilket sdtt tror du att det kan géra skillnad fér andra?

o Vilket resultat hoppas du fa av SIP-métet?
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Forberedelser - Delaktighet

Ex. pa LF inspirerande fragor under férberedande samtal med den
enskilde/vardnadshavare

o Hur 6nskar du delta/néirvara vid SIP-métet? (ex. i rummet, via telefon, digitalt,
videohdilsning, brev.)

o Om du deltar fysiskt pa métet, vart och vilken tid énskar du da att métet sker?
o Vill du ha nagon néirstaende med dig som stod under métet?

o Om du inte deltar pa motet, hur onskar du da fa ta del av informationen fran
motet?

o Hur har du uppfattat det hér forberedande samtalet?
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Kallelse till SIP

| en kallelsen ska framga:

* Den enskildes delaktighet

Samtycke

Vad motet ska handla om — syfte och mal

Fragestallningar

Inbjudna

Tid, plats/ev. moteslank, beraknad motestid

Kontaktuppgifter till samordningsansvarig
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Insatser

Behov av SIP | Samtycke Forberedelser | | AR Uppfoljning Avslut

* Inled motet, ange motesstrukturen. Tips motescirklar. www.uppdragpsykiskhalsa.se

e Beskriv nulaget

* Behov och insatser

e Utse huvudansvarig

e Boka tid for uppfoljning
* Sammanfatta b
e Utvardera — Ex. Hur upplevde ni SIP-métet? Vad var till nytta? Runda.
Jag som sammankallade uppskattade.... Jag imponeras av....

* Informera om SIP-kollen

 Dokumentera och delge alla den godkanda SIP-planen
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http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/

Huvudansvarig

« Overtar ansvaret for den fortsatta SIP-processen fran och med att den forsta SIP-
planen upprattats.

e Ansvarar for fortsatt information, kommunikation, delaktighet och
uppfoljningsmote.

e Far, i samrad med den enskilde, avsluta SIP processen.
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SIPkollen

Samordnad individuell plan S|Pkollen
Lansgemensam samverkansrutin

Vi vill veta hur du upplevde det att fa en SIP
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Utvirdering av SIP-métet Genom att ta stallning till nagra pastaenden kan vi fa reda pa hur du

En dialog bér alltid féras med den enskilde angdende dennes upplevelse av métet. Den upplevde det att fa en samordnad individuell plan (SIP). Du lamnar svaren
enskilde ska ocksa informeras om SIP-kollen som &r en webbaserad enkat som tar till vara helt anonymt. Dina svar &r viktiga for oss for att vi ska kunna férbattra det
individens upplevelse av att fa en SIP. Genom SIP-kollen kan den enskilde och narstaende arbete vi gor.

anonymt delge sin upplevelse av SIP-métet, svaren fran enkaterna gar inte att spara vare sig

till person eller verksamhet. Enkaten kan anvandas savél forsta gangen nagon far en SIP som Mer information om SIPkollen hittar du p& www.uppdragpsykiskhalsa.se.

vid uppféljning. Resultatet sammanstalls och kan utgdra underlag for verksamheternas
systematiska utvecklingsarbete.

Fér professionella ar det viktigt att utvardera varje méte for att kontinuerligt sdkerstalla att WWW. Sl p kO I I e n. Se
mé&ten haller en god kvalitet.

e Vad fungerade bra?

e Vad kan goras annorlunda?
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http://www.sipkollen.se/

N\

Behov av SIP Samtycke Forberedelser SIP-méte Uppfdljning Avslut

e Aktuella aktorer ansvarar for fortlopande uppféljning av egen insats.

* Handelser/forandringar som paverkar SIP-planen meddelas
huvudansvarig.
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Behov av SIP Samtycke Forberedelser SIP-méte I'::;:’ Uppfoljning Avslut

Uppfoljning/utvardering av SIP-plan

» Far den enskilde de insatser som planerats?

e Hur fungerar insatserna? Ska nagon insats justeras, bytas ut, planeras om?
* Uppfylls den enskildes mal och behov? Har mal/behov fordandrats?

Ex. pa LF inspirerande fragor till den enskilde:

* Vad har blivit béittre sen vi sags sist?

* Viad har varit till hjilp/nytta?

* Vad dr viktigt for dig framat?

* Vad kan du sjédlv géra mer av som tar dig ndrmare dina mal?
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Behov av SIP Samtycke Forberedelser SIP-mote l'::;:r Uppfoljning Avslut

Om behov av fortsatt samordning finns upprattas en uppfoljande
SIP-plan med bla:

* Mal och insatser

* Tid for ny uppfoéljning

* Huvudansvarig

» Utvardering / SIPkollen
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Behov av SIP Samtycke Forberedelser SIP-méte "::::’ Uppfoljning

Hur lange kan en SIP-plan fortga? Nar ska en SIP avslutas? Vem avslutar SIP-planen?

e Ett SIP-arende kan i princip * Nar de uppsatta malen ar e Utsedd huvudansvarig far
fortga hur lange som helst. uppfyllda. avsluta SIP-planen i samrad
med den enskilde och 6vriga
e SIP-planen ska kontinuerligt * Nar personen inte langre har aktorer.
foljas upp och vid behov behov av att insatser
revideras. samordnas. * Insatser kan fortsatta daven

om samordningen avslutats.
* Nya behov av samordning
forvantas inte uppsta inom
den narmaste tiden.

* Om samtycke dras tillbaka.
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Behov av SIP Samtycke Forberedelser SIP-mote l'::::’ Uppféljning
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Sammanfattningsvis SIP + LF
 Lyssna

J Fokusera pa hur din verksamhet
kan bidra i situationen och stotta
den enskilde att narma sig sina mal

J Fokusera pa 6nskad framtid och
den enskildes resurser

 Fraga nyfiket/utforskande

d Gemensamt ansvar for alla
deltagare att skapa det basta motet
och SIP-processen for den enskilde
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Varfor ska vi genomfora SIP?

Roster om SIP-metoden - HD 1080p.mov

Bild-i-bild g

Vi har intervjuat enskilda och anhoriga med erfarenhet av SIP.

» 0:12/4:20 0l : Roster om SIP-metoden - HD
1080p.mov (powerinit.com)
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https://rv.powerinit.com/Modules/Treasury/Video.aspx?guid=b8650b9e-17db-459b-900c-d8f260698ece&id=10571&fid=0&uid=178
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e VVad ar er tankar efter filmen roster om SIP?
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Kontaktuppgifter
Projektledare/SIP-utvecklare: Beatrice Lyckholm
Mejl: Beatrice.Lyckholm@arboga.se

Tel: 0589-870 29

- Funderingar?

For mer information om SIP besok hemsidan
www.regionvastmanland.se/SIP
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http://www.regionvastmanland.se/SIP

