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Agneta Bjorck
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Dagens foreldsning 9.10-10.45
Vad ar samsjuklighet?

- Vad &r samsjuklighet?

in

- Vikten av att mota personer med
jukliy utifrén ett t

r

.-E - Vad sager Samsjuklighetsutredningen?
®  -Msjliga Isningar och olika
@ samverkansformer och stédinsatser?

SAMSJUKLIGHET - EN REPETITION

Psykisk sjukdom och skadligt
bruk/beroendeproblematik.

Psykisk sjukdom och somatiska besvar (t.ex.
smdrtor).

Personer med fler @n en psykiatrisk diagnos.

Psykisk sjukdom och intellektuella/kognitiva
funktionsnedséttningar.
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“DET KUNDE LIKA
GARNAVARIT JAG”
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Malbilder for vard och stdd ur ett patient- och brukarperspektiv

]
*

O
4 Tidia hislp med psykisk ohlsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ér latt att hitta,
komma i kontakt med och som &r
tillganglig nar jag behéver den

Tillgang till fungerande behandling och
méjlighet att valja utifran det som
passar mig

Stod och vard som hénger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stéd och vérd
och f& hjalp med bade beroende och
psykisk ohélsa

X =

Bli lyssnad pa, fa férstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen férméga att hantera
min situation och ha inflytande éver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett

meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
féljer med i hela processen

Att vérden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stéd till mitt natverk

Samsjuklighet

« Samsjuklighet innebar att ha tva
eller flera sjukdomsdiagnoser
samtidigt,

* Personer med samsjuklighet
behdover fa stéd, vard och
behandling for bada tillstanden
samtidigt.

* Insatserna behover samordnas.
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- Forkaringsmodeller av hur
samsjuklighet utvecklas?
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SAMSJUKLIGHET HUR UPPSTAR DET?
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* ARV
* SOCIAL MIJO
* LOSNINGAR

* SVART ATT SE EGNA
BEHOV




UPPLEVA VALD OVERGREPP
FORSUMMELSE
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PSYKISK SJUKDOM
| FAMILJEN

3

SKA TROSTA KNYTTET?
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OVERBELASTNING EN RISKFAKTOR FOR
MISSBRUK OCH PSYKISK OHALSA

http://www.rorinteminkeps.se

IF INTELLEKTUELL
FUNKTIONSNEDSATTNING

* SVARIGHETER SOM AR VIKTIGA |
SAMBAND MED PSYKIATRISK
SIUKDOM

* FORESTALLA SIG | TANKEN

+ BEDOMA ANDRA MANNSIKORS
AVSIKTER

* PRAKTISKA SAKER | VARDAGEN




AUTISM

« SVARIGHETER SOM AR VIKTIGA | SAMBAND
MED PSYKIATRISK S/UKDOM

* KOMMUNIKATION

+ SVART ATT GENERALISERA

* FLEXIBILITET
* KANSLOR
» PERCEPTION
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Assessing Childhood M4
Without and With a Diag

Kroppen
haller rikningen

Figur 1. Forekomst av psykiatriska tilistdnd frén 30 ars
&ider (kategoriserad som nej eller ja) utifréin indikatorer
pd utsatthet | barndomen.
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TVA AKTUELLA RAPPORTER
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VAGEN TILL HJARNANS
VUXENBLIVANDE




PSYKIATRISKA TILLSTAND OCH
BEROENDE

-

EIPS PSYKOS ocb
BORDERLINE TVANG

BIPOLAR
SJUKDOM
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LANGVARIG STRESS
* AMYGDALA
'&KANSLOCENTER VAXER
*REAGERAR SNABBARE
HIPPOCAMPUS
(MINNESCENTER)

MINSKAR OCH NAS INTE

FRAMRE DELEN AV HJARNAN
(CHEFEN FOR
PLANERING/HANTERING
STANGS AV

SYNCENTRUM OKAR GER

STARKARE SYNINTRYCK SOM

TOLKAS MED STARKARE
ISLOR




BAKOM BETEENDE

DROGENS EFFEKT  « RADLSA

* VAD HANDER OM * FUNKTIONEN AV
JAG SLUTAR? DROGEN

PN

* ATT VAGA
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Skamkompassen

D. Nathanson, Shame & Pride, 1992

S Tillbakadragande
" Isolerar sig och flyr undan.
~ Sétter andras behov forst.

Attackerar andra
Agerar ut - verbalt eller
fysiskt. Letar fel, hanar
och skyller pa andra.

KANNERNGENSKAM|

Undvikande
Dévar skammen genom missbruk och kickar.
Skamtar bort obehag.

[KANNERSKAM)|

Attackerar sig sjalv
Nedvarderar sin egen
prestation. Foraktar sin
egen svaghet.
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Substance Use Disorders (SUD)
enligt DSM-5 — minst 2/11 kriterier

Abstinens
Tolerans
Kontrollférlust
Forsokt sluta
Drogsug

I
|
I

= Fysiologiskt beroende

= Kontrollférlust

Gér ut over annat
Misskoter plikter/skyldigheter
Sociala problem

= Tar over livet

. Bruk i riskfyllda situationer

= Riskanvandnin
Skadar halsa 9
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Digital idte 16 vana

il pammnud nsykisk ohilsa

OVERVAKNINGS
KAMERA

VAGEN TILL HJARNANS
VUXENBLIVANDE
IF DROGER GOR ATT UTVECKLING
STANNAR

oveRvaRaINGS
NERA




Ame H. Barman, Hans Bergman, Tom Paimstiema & Frans Schiyler
\ka Institutet. Fragor; tel. 08:517 748 69 E-post anne.h.bermand@ki.se
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FORSTA FUNKTIONEN AV DROGEN

DANGER OF DEATH SSVRRN

Vad &r positivt for dig med att droger? Intealls  Lte  Endel
1. Sover bittre.

2. Blir avspand och avslappnad.

3. Blir glad. .

4. Blir stark.

5. Kanner mig “normal”.

6. Blir kreativ Jfar manga idéer, gor konstnarliga saker).

7. Blir aktiv (stadar, diskar, tvattar bil, snickrar eller dyl.).
8. Alskar alla och hela variden.

9. Far dkat sjalvfortroende.

10. Far mindre ont i ryggen, nacken, huvudet 0 s V.

11. Faren Kkansla av att allt ordnar sig.

12. Livet utan droger &r trakigt.

13. Jag kan styra Kkanslor som angest, ilska och depression.
14. Med droger kan jag fungera socialt.

15. Med droger kanner jag att jag & med i gruppen.

16 lan ¢4 hastra kontakt med andra.
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OASEN BEHANDLING FOR KVINNOR | VALD OCH BEROENDE

TRAU
BEROENDE
SAMTIDIGT
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Predrag Petrovié

Handbok i reflcktion
kring Borderline/EIPS.

7772 De sju fragorna

1. %?/\ Vad ska jag gdra?

2. '}IZ Var ska jag vara?

3. ﬁ? Vem ska jag vara med?

4. oe’é)ae Hur ldnge ska det halla paz
-
5. Vad ska hdanda sen?

6. @’)v& Vad behdver jag ha?

7. s&’? Varfor ska jag géra det?
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KONSEKVENSER

« SKULD

« SKAM

« BRIST PA
STOD FRAN
OMGIVING
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Fokus ligger pé att individen eller deltagarna ska kunna lérasig
om hur konsumtion av substanser forsamrar det psykiska
maende p lang sikt trots att det kan lindra i stunden.

Vilka behover SIP?

Ca 1 miljon har ett komplext samordningsbehov
« Aldre

* Kroniskt sjuka personer

* Barn med funktionsnedsattning

* Personer med missbruks- och beroendeproblem

* Personer med psykiska funktionsnedsattningar

* Personer som &r utsatta for vald i néra relationer

METODER FOR
SAMVERKAN
F-ACT FLEXIBLAACT TEAM

CASE MANGEMENT

PEER SUPPORT

INTEGRERADE MOTTAGNINGAR
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202301302101 L b skrolas och ersalas med psykiatrisk vérd" - ON.SE

All behandling av skadligt bruk: eler beroende ska vara
en friga fr regioneras hilso- och sjukvérd. Det gor det
@ it at bl hop bebanclingen oavsett om den sker
med lakemedel eller psykologiska och psykosociala metoder. -
Bollandet melln region och kommun kan upphéra. Virden for
skadligt bruk eller beroende kommer flja samma principer som
for dvrig hilso- och sjukvird.

Virden for skadligt bruk eller beroende ska samordnas
med virden for andra psykiatriska tillstdnd. Halften av
@ desom har ett skadligt bruk eller beroende har ocksd
ett annat psykiatriskt tillstind, Andd fir man inte i till ficklig
utstréickning vird for bida tillstdnden samtidigt. Det méste
forindras genom tydlig lagstiftning.




Socialtjansten uppdrag malbild

«Starka den enskildes resurser och funktionsformagor

* Stod att ha ett fungerande boende och sysselsattning
aven om hen har en samsjuklighet

*Bostad forst och stod pa arbetsplats

* Fokus pa kvinnor som utsatts for vald och mojlighet
att fa behandling och skydd samtidigt for bada
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Anvinda befintlig
trygghet

Bygg pa det som

Flexibilitet
fungerar

Sté for det du séger

INSPIRATION

IKTLIKJER Fi
RikTLNJE OR Ett forsta besok ska erbjudas sa snart som mojligt (gérna inom
T!dlgt Omhandertagande 24 timmar, men senast inom 3 dygn) till personer med

vid

misstankt psykos.

P k Besoket kan ges av olika yrkeskategorier via telefon eller fysiskt
SYKOS mébte hemma hos patienten eller inom varden.

Att snabbt kunna bista individ och nérstéende/anhériga med
Stgarder utifran behov ar ocks viktigt.

Den forsta tiden ska tat vardkontakt alltid erbjudas (minst 2
ganger i veckan ) darefter enligt behov




Sorg och
acceptera kontra
acceptans
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SJALVVALD INLAGGNING

- Patienter som nu far mdjlighet till sjglvvald
inldggning behéver inte ldngre ha en specifik
diagnos vilket dr ett viktigt framsteg. Det
majliggor att fler patienter far tillgang till
vdardmodellen och pd sa sdtt mer inflytande
over sin vard. Erfarenheterna hittills ar
dvervigande positiva, men det finns ocksd ett
fortsatt behov av utvdrdering

PRESENTATIONENS RUBRIK

DU ARI NARSTAENDE OCH BARN
VIKTIG! SOM ANHORIGA
e St

CARINA BANG
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[ Hopp — som &r en aterkommande
komponent

[l Personlig identitet — bade nuvarande
och framtida sjalvbild

I Meningsfullhet — syfte och mal i livet
[l Personligt ansvar — formagan att ta
ansvar for sitt eget liv
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kontakteagnetabjorck.se
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