
Digital dejt med
 en verkSAMhet

INBJUDAN

11/4-2025 kl 11.00-11.45 - via teams
Anmälan sker genom att klicka här

29/4-2025 kl 10.00-10.45 - via teams
Anmälan sker genom att klicka här
Möteslänk skickas ut till anmälda.

Dejta: Hälsocenter i Västmanland
Hälsocenter i Västmanland ger stöd att förändra levnadsvanor och förbättra individers hälsa.
Individer kan få stöd och vägledning inom matvanor, träning och annan fysisk aktivitet samt
stress, sömn, tobak och alkohol. Under dejten kommer hälsovägledare Carolin Alriksgård Nyman
berätta om verksamheten och sitt arbete på Hälsocenter i Köping. 

Samordningsförbundet Västmanland arrangerar "Dejt med en verkSAMhet" – korta
möten som syftar till att skapa en enkel samverkansarena. Syftet är att öka kunskapen om
olika verksamheters uppdrag och arbetsmetoder. Dejterna vänder sig till er som arbetar
med enskilda, organisation, ledarskap eller politik inom länets kommuner, Region
Västmanland samt Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen och brukarorganisationer.

Samordningsförbundet hanterar dina personuppgifter för att administrera din anmälan till arrangemanget. Uppgifterna raderas när de inte längre är
aktuella. Samtycket är frivilligt och du har rätt att få information om hur dina uppgifter behandlats, samt att begära rättelse eller radering genom att
kontakta styrelsen via mejl eller brev. Genom anmälan samtycker du till denna behandling

Varmt välkommen! 
Hälsar kansliet för Samordningsförbundet Västmanland

Kontaktuppgifter: 
ann.rilegard@fagersta.se 

anette.haggqvist@fagersta.se
beatrice.lyckholm@fagersta.se
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