INBJUDAN

g Dlgltal dejt med
en verkSAMhet

Samordningsférbundet Vistmanland arrangerar "Dejc med en verkSAMhet" - korta
moten som syftar till ace skapa en enkel samverkansarena. Syftet ir act 6ka kunskapen om
olika verksamheters uppdrag och arbetsmetoder. Dejterna viinder sig till er som arbetar
med enskilda, organisation, ledarskap eller politik inom linets kommuner, Region

Vistmanland samt Forsikringskassan, Arbetstérmedlingen och brukarorganisationer.

Dejta: Samtalsstdd hos Talkame

Psykisk ohdlsa kan handla om allt frdn cillfilliga besvir av oro, nedstimdhet eller somnbesvdr
till svdrare psykiska sjukdomar. Talkame strivar efter att bidra till ace stirka den psykiska
hilsan i ldnet med hjilp av tidiga insatser i form av kostnadsfricc samtalsstod fran erfarna
samtalsvolontérer. Arbete dr inrikeat till vistmanlinningar som upplever tillféilliga och litcare
psykiska besvir och som inte behéver behandling inom den offentliga vdrden. Under dejten

kommer Susanne Widsell verksamhetschef for Talkzme/Visterds Stadsmisson att berdtta mer!

20/3—2025 kl 13.15-14.00 - Via teams
Anmilan sker genom actc klicka hiir

26/3-2025 kl 10.00-10.45 - via teams
Anmilan sker genom ate klicka hir

Moteslink skickas ut till anmilda.

Samordningsforbundet hanterar dina personuppgifter for att administrera din anmdlan ill arrangemanget. Uppgifterna raderas nér de inte lingre dr
aktuella. Samcycket dr frivilligt och du har réce ate [fii information om hur dina uppgifter behandlats, same act begdra rittelse eller radering genom att
kontakea styrelsen via mejl eller brev. Genom anmdlan sameycker du cill denna behandling

Varmt vilkommen!
Hilsar kansliet f6r Samordningstérbundet Vistmanland

Kontaktuppgifter:
ann.rilegard@fagersta.se
anette.haggquist@fagersta.se
beatrice.lyckholm@fagersta.se
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