Halsocenter
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Halsocenter
Lanken mellan varden och vardagen

@ Fagersta
Vardcentraler i Norberg och Skinnskatteberg

@ KOping
Vardcentraler i Arboga, Kolsva, Hallstahammar

@ Sala

@ Vasteras
Vardcentral i Surahammar

¢

Vastmanland
Bild: Region Vastmanlands kommunikationsplats
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Vad gor Halsocenter?

Ger stod och coachning till dig som vill
forandra dina levnhadsvanor och forbattra din halsa. Det kan handla om:
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Alkohol Tobaks-
/nikotinavvanjning
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Fysisk aktivitet Matvanor

Bilder: Region Vastmanlands kommunikationsplats
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Exempel pa deltagare

@ Matvanor @ 50mn

- Saknar kunskap, implementera vanor, viktminskning, - Svart att somna, vaknar pa natterna, vaknar tidigt, sluta med
viktuppgang, infor operation sdmn medicin, vant pa dygnet

@ Fysisk aktivitet @ Alkohol

- FaR, inaktiv, hogt blodtryck, nybdrjare: hjalp att komma igang - Minska/sluta

@ Stresshantering @ Tobak och nikotinawanjning

- Tilloaka fran sjukskrivning, hantera stress, rutiner vardagen, - Sluta roka, snusa, e-cigaretter, vattenpipa, infor operation

hogpresterande, avslappning

Tillsammans skapar vi hallbara sunda vanor och bryter gamla beteendemonster
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Om Halsocenter

@ Fran 16 ar

@ Max 6 manader
Obegrdnsad tid vid tobak- och nikotinavvdnjning

@ Kostnadsfritt

- Patientavgift for tobaksavvdnjning
- Uteblivet besok, sen avbokning debiteras

@ Stod och coachning

- Utgar ifran det friska
- Loésningsfokus och M

vVastmanland
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Halsocenters utbud

@ Coachande halsosamtal
@ Tobaksawvanjningssamtal och Tobakshjalpen

@ Grupper, exempel:
- Prova pa mindfulness
- Workshops
- Kom igang-traning for nyborjare
- Yogainspirerad traning

¢

Vastmanland
Bild: Region Vastmanlands kommunikationsplats
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Sa har jobbar Halsocenter

1. Kontakta Halsocenter via : | 3. Vigor tillsammans en planering utifran
1177 .se, telefon, ¢ 0 ot = dina behov och forutsattningar.
eller via remiss. 2. Vihar ett inskrivningssamtal.

- Upp till 6 '

‘manader

Region I I

4. |nskriven hos Halsocenter 5. Vihar ett avslutande samtal. Vatmantand
i upp till 6 manader.
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Kriterier vid hanvisning

@ Egen vilja till férandring

@

- Beroe

Vastmanland

lvarli

ndesjukdom (droger)
o psykisk sjukdom

cut kr

IS

‘betsrelaterad ohalsa

Bild: Region Vastmanlands kommunikationsplats




Samverkan

@ Vart uppdrag - forbattra halsan for Vastmanlanningar
@ Behover na ut till alla

-Samre halsa

-Socioekonomisk utsatthet

-Unga vuxna

@ Samverka — projekt, férelasningar, punkt insatser

@ Verksamheter kan ta kontakt

¢
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Kontaktvagar till Halsocenter

“ / / EtjanStef Hemsida: www.1177.se/vastmanland/hc - Logga in med BankID,
VARDGUIDEN Klicka dig vidare till Hélsocenter

Alla tider ligger ute sa patienten sjélv kan boka

Telefon: 021-17 64 00

Ovrigt: Remiss/Hanvisning fran varden

¢
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http://www.1177.se/vastmanland/hc
https://www.google.se/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.slso.sll.se/SLPOtemplates/SLPOPage1____4995.aspx&h=0&w=0&sz=1&tbnid=1tP5gwB3RbtrnM&tbnh=194&tbnw=259&zoom=1&docid=65otdoEiSiMM7M&hl=sv&ei=8pUkUrmjCcHZswbdwoDoDQ&ved=0CAEQsCU
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