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Psykiatrisk vard ar sjukvard som behandlar psykiatriska sjukdomar av svar karaktar (lindrig &
medelsvar — primarvard). Psykiatrisk vard bedrivs pa psykiatriska sjukhus, psykiatriska
avdelningar samt vid psykiatriska mottagningar

Den psykiatriska varden kan vara 6ppen eller sluten (heldygn)

Oppenvard forekommer nar patienten/klienten/brukaren kan ta eget ansvar for sin forbattring.

Det kan galla samtal, samtalsbehandling och i vissa fall medicinering - oftast i kombination
(multimodal behandling)

Slutenvard/heldygnsvard innebar att vara inlagd pa ett sjukhus, oavsett om det ar inom
psykiatrin eller inom kroppssjukvarden (somatik). Inom psykiatrin kan sadan vard ske saval
frivilligt som med tvang

| Sverige regleras psykiatrisk tvangsvard av LPT (Lagen om psykiatrisk tvangsvard)

Aven vid tvangsvard galler HSL (Halso- och sjukvardslagen)
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Vuxenpsykiatri

v/ Beddmning

Q. Utredning

[E  Behandling

W Konsultation/radgivning

e Lakare (psykiatriker), sjukskoterskor, psykologer, kuratorer, arbetsterapeuter,
R fysioterapeuter, skotare, beteendevetare, osv.

ke Teamarbete, olika perspektiv, olika arbetsuppgifter, kommunikation/relationer Reghll
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Bedomningar/Utredningar/Behandlingar

Angest- och forstamningsproblematik

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) — AST, ADHD, Intellektuell
funktionsnedsattning

Personlighetssyndrom

Substansbrukssyndrom

Annat

Vastmanland
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Behandlingar

Psykoedukativ/Internetbehandling

Gruppbehandling

Individualbehandling

e Traumabehandling

e Tvangssyndrom

e Social fobi

e FOrstamningssyndrom
e Angesttillstand (dvriga)
e Personlighetssyndrom
e Substansbrukssyndrom

e ECT, rTMS, osv [}’
Region

PDT, KBT, DBT, ISTDP, ACT, MI, UP, Schema, osv. Vistmantand




Vuxenpsykiatrin i Vastmanland har i uppdrag att
bedriva en god, jamlik och patientséker

specialistpsykiatrisk vard.

Vastmanland



Vuxenpsykiatri Vastmanland D

Vastmanland

En stor klinik, samlad i en organisation

Tva sektioner, 17 enheter

Mottagningar och avdelningar i Vasteras, Koping, Sala och Fagersta

Narmare 420 medarbetare

Varierande patientgrupper

Stor grad av komorbiditet (samsjuklighet)

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och kroniska sjukdomar

Minskad medellivslangd pa cirka 10-15 ar (15-20 ar Schizofreni/psykos, bipolaritet)
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Sektion Oppenvard och Sektion Heldygnsvard

Oppenvard

/ Mottagning 1,2,3 (Vasteras) \
Mottagning Oster (Vasteras)
Mottagning Vaster (Vasteras)
Mottagning Koping
Mottagning Sala

Mottagning Fagersta
Beroendemottagningen (Vasteras)
Hjarnstimuleringsenheten (Vasteras)
Aldreteamet (Vasteras)

DBT-teamet (Vasteras & Kdping)

\ Utredningsenheten (Vasteras) /

Heldygnsvard

o

Avdelning 91

Avdelning 93

Avaelning 95

e
e
e

Avde

Avdelning 97 (SI)

Psykiatriska akutmottagningen

MAP (Mobil AkutPsykiatri)

Lagtroskelmottagning

ning 96

/
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Varfor behover vi stalla om?
Fram till 2031 beraknas antalet sysselsatta, i arbetsfor alder, 6ka med 169 000.

behover valja Valfarden behover valja Forsvarsmakten behover valja Naringslivet

behover valja polisyrket kommer att valja nagot annat... Reg'h(
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Utmaningar

@ Antalet unika individer i vuxenpsykiatrin okar

@ Svarigheter att rekrytera (kvantitet och kvalitet)

@ Inhyrd personal leder till bristande kontinuitet och 6kade kostnader
@ Psykisk halsa vs ohalsa

@ Uppdraget och kommunikationen

Vastmanland
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Pagaende projekt och utvecklingsarbeten

Strukturer och processer —
psykos, neuropsykiatri, mobilitet

Digitalisering (Internetpsykiatri)

Okat fokus pa halsoframjande

arbete

Oberoende av hyrpersonal
Samverkan PV —VUP \I.(
5g§£manland




Fragor?

Vastmanland
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Tack for idag!
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