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Boosta din losningsfokuskompetens
2025-05-09

Tema:

» Hur skapar vi goda forutsattningar for god, hjalpsam och
effektiv dialog?

> Vilken skillnad gor vara tankar och antaganden om de vi
samtalar med?
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Bygga
plattformen

Hur skapar vi goda forutsattningar for
god, hjalpsam och effektiv dialog




Vi ska planera
en fest!




Hur kan vi “oversatta”
planeringen for festen till
samtal pa jobbet-

for att skapa
forutsattningar for ett
gott samtal och
samarbete?
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“The difference between a
flowergirl and a princess is not
how she acts, but how she is
treated.”

Elisa Dolittle in Pygmalion by George Bernard Shaw
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Nagra typiska losningsfokuserade
forantaganden

Den vi samtalar meq ar expert pa sin egen situation

Den vi samtalar med ar kompetent och har resurser

Den vi samtalar med har redan erfarenheter av losningar
Har goda skal for sitt handlande

Saker kan bli battre
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Andra marker nar saker blir battre

Hur gor du, konkret, i samtal for att visa att du har positiva
forantaganden om den du samtalar med? Dina basta tips!




Nagra exempel pa utforskande foljdfragor
» Vilken skillnad gjorde det?
> For dig?
» For andra?
» Vad mer?
Vad var det forsta lilla tecknet pa framsteg?
Vilka resurser anvande du dig av som var till hjalp?

Vad skulle vara en komplimang till dig sjalv?

vV v v Vv

Vad kommer du gora mer av?

Nar hande det
senast att du
gjorde nagot
som du ar

riktigt nojd
med eller stolt
over?




Vad tar du med dig fran den har formiddagen som kommer gora skillnad?
(fran moteschatten)

Jagl tar med mig att det finns sa mycket bra saker vi faktiskt gor varje dag pa jobbet och privat vi kan vara vdldigt
stolta over.

Hdrligt att trdffa alla kloka, fina personer som gor sa stor skillnad for andra!

Hur stor skillnad det faktiskt gor med forantagandet att personen jag har framfor mig (eller jag sjalv!) har
formdgor att lOsa situationer, har svar pad sina egna fragor.

Hur viktigt det dr med det egna forhallningssdttet och energinivan jag tar med mig in i ett samtal. Plus att jag i
den sista dvningen fdtt fin dterkoppling att jag dr bra pa att lyfta och "boosta” personen som jag samtalar med

Jag tar med mig att boost gor sdadan skillnad. Att fa lyssna och utvecklas med andra ger sa otroligt mycket.
Festinbjudan kommer att stanna kvar och anvéndas.©

Hur jag gar in i samtalet. Se sma férdndringar, ta upp det som dr angeldget for patienten idag. F 6 Jdttebra med
pdfyllning i l6sningsfokus

Att jag med l6sningsfokuserad medkdnsla kan méota mig sjdlv infor svdra situationer.

Jag tar med mig att leenden fortsatt smittar. Jag tar ocksa med mig fragan: Vad vill du att jag ska veta om dig ?
Jag tar ocksa med mig hur stor paverkar vara forantagenden har och att l6sningsfokus dr jdttebra!

Trodde att jag tappat l6sningsfokustdnket. Men upptdckte att jag gor det mer dn vad jag forstatt

Bra paminnelse om vikten av vilka férantagande vi har och hur vi ldgger upp vara samtal - bade fore, under och
efter samtalet!

Jag?har nu satt upp en postitlapp pa min dator med en paminnande fraga till mig sjélv: "Vad har fungerat bra sen
sist?”
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Onskemal infor
kommande
Boost LF?

LF Boost 2: 3 september kl 9.00-11.30 (digital)
LF Boost 3: 13 november kl 9.00-11.30 (digital)

Det losningsfokuserade natverket i
Vastmanland 27 november 9.00-16.00

Inbjudan natverkstraff 27 november 2025 - det loshing
natverket i Vastmanland



https://samordningvastmanland.se/wp-content/uploads/2025/03/Inbjudan-natverkstraff-losningsfokus-2025-11-27.pdf

