Inbjudan till natverkstraff 27 november

det l16sningsfokuserade natverket i Vastmanland

Till dig som jobbar i nGgon av medlemsorganisationerna i Samordningsférbundet
Véstmanland — Arbetsférmedlingen, Férsékringskassan, Region Vidstmanland och
kommunerna i Vdstmanland — eller hos ndgon av férbundets samarbetspartner. Oavsett
om l6sningsfokus dr nytt for dig eller om du dr en redan erfaren I6sningsfokuserad
samtalsledare kommer dagen att méjliggéra nytta fér dig och dem du méter.

Tema for dagen:
Att vara i nuet och improvisera — for att forbattra och
utveckla vara formagor i l6sningsfokuserade samtal!

Tid: Torsdag 27 november 2025, klockan 9.00-16.00
Plats: Forumteatern, Vastra Langgatan 2, Koping
Formiddagsfika och eftermiddagsfika ingar. Lunch pa egen hand.

Som en inledning pa dagen kommer vi pa ett lattsamt sétt, under ledning av Henrik
Skymning, utforska hur formagan att utvecklas i det I6sningsfokuserade samtalet kan
starkas genom olika enkla improvisationsovningar.

Tillsammans under ledning av Henrik utforskar vi hur formagan att utvecklas i det 16s-
ningsfokuserade samtalet kan starkas genom olika improvisationsévningar.

Henrik Skymning fran Borlange arbetar sedan flera ar tillbaka med l6sningsfokuserat
forhallningssatt inom arbetslivsinriktad rehabilitering, med inslag av ideér fran Improvi-
sationens spannande varld.

Resten av dagen kommer att genomféras i den mycket uppskattade motesformen
Open Space. Du och alla andra kommer att vara med och samskapa dagens innehall. Vi
vet redan att det finns en mangd teman/fragor som det finns ett intresse av: det giller
allt ifran enskilda coachande méten med individer pa olika arenor till I6sningsfokuserade
moten med team eller grupper och ocksa hur vi kan vara med och bidra till utveckling
inom och mellan organisationer. Dagen ger en unik méjlighet foér oss alla att fortsatta
utvecklas i att bidra till meningsfulla dialoger och 6nskad utveckling i alla vara kontexter.

Dagen kommer att ha en tydlig struktur och tidsramar och dven mojliggdra improvisation
och eget val i stunden!

Samordningsférbundet Vidstmanland dr finansidr, vilket innebdr att det dr kostnadsfritt
att anmdla sig. Om du efter anmdlan fdr férhinder att delta behéver du meddela detta
snarast och senast den 19 november. Om ingen ersdttare kan ta din plats behéver
Samordningsférbundet ta ut en avgift motsvarande 400 kronor.

Anmalan senast 20 oktober via ldnken:
Natverkstraff - Det I6sningsfokuserade natverket i Vastmanland (simplesignup.se)

Natverkstriffen arrangeras i samverkan med Sussan Oster som du ar vilkommen
att stalla fragor till om dagen: sussan@goodsolution.se

Varmt valkommen onskar
Ann Rilegard, Anette Haggqvist och Beatrice Lyckholm
Samordningsférbundet Vastmanland
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