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Kriminalvårdens

uppdrag 

• Verkställa straff 

• Driva häkten, anstalter 

och frivård

• Behandla för att minska 

återfall i brott

• Genomföra transporter 



Kriminalvårdens kärnverksamhet

Ca 2 600 
HÄKTE (33 
st) 

Ca 5 750
ANSTALT 
(45 st)

Ca 13 000  
I FRIVÅRD 
(33st) 



Frivårdens klienter



Frivårdens uppdrag

• Minska risk för återfall i brott

• Verkställa påföljder och föreskrifter

• Verkställa domar till fängelse som verkställs 

genom intensivövervakning med elektronisk 

kontroll

• Ansvara för övervakning efter villkorlig 

frigivning

• Utföra personutredningar i brottmål efter 

begäran av domstol 



Några ord om Frivårdens klienter, ett urval 

Skyddstillsyn 

▪ En påföljd i frihet som ett alternativ till fängelse, prövotid på tre år, 

Innebär att personen står under övervakning (stöd och  kontroll) och har 

kontakt med Frivården 

▪ Den dömde ska följa en upprättad verkställighetsplanering baserat på 

vilka risker, behov och mottaglighetsfaktorer som identifierats

▪ Efter ett år görs en prövning om övervakningen kan upphöra. 

▪ Vid misskötsamhet kan den dömde få ändrade eller nya regler att rätta 

sig efter. Vid allvarlig misskötsamhet kan skyddstillsynen ersättas av ett 

annat straff, till exempel fängelse. 



Villkorligt frigivna klienter som ställs under övervakning 

▪ Frivården beslutar om personen ska ställas under övervakning, 

baserat på den risk- och behovsbedömning som  genomförts på 

anstalt

▪ Övervakningen sträcker sig under hela prövotiden, minst ett år

▪ Övervakningen syftar till att personen genom stöd och kontroll 

ska återanpassa sig till samhället

▪ Vid misskötsamhet kan den dömde få ändrade eller nya regler att 

rätta sig efter. Vid allvarlig misskötsamhet kan den dömde få 

avtjäna en del av sin återstående straffstod. 



Hur fungerar det återfallsförebyggande arbetet? 

▪ En verkställighetsplanering baserat på en strukturerad risk- och 

behovsbedömning upprättas för klienten av följa under verkställigheten

▪ Insatser matchas in för de behovsområden som identifierats där fokus ligger på 

att planera in insatser kring de områden vi vet har en koppling till återfall i brott

▪ Insatser planeras både inom Frivårdens egna verksamhet och i samverkan med 

med andra aktörer (normaliseringsprincipen)

▪ Ju högre risk för återfall i brott – desto tätare kontakt och insatser behövs 

▪ Målet under övervakningen är att öka det prosociala och minska det 

prokriminella. 



RBM Risk-Behov-Mottaglighet

RISKPRINCIPEN – ju högre risk för 

återfall i brott desto intensivare 

insatser. VEM?

BEHOVSPRINCIPEN – insatserna ska 

fokusera på kriminogena behov. 

VAD?

MOTTAGLIGHETSPRINCIPEN –

insatserna ska ha sin utgångspunkt i 

det vi vet om generell och specifik 

mottaglighet. HUR?



Krimstics 

▪ Syftet med arbetsmetoden är att arbeta följsamt till risk- behov 

och mottaglighetsprinciperna

▪ Strukturerade samtal med klienten i syfte att hjälpa denne att 

ersätta problematiska tankar och beteenden till mer hjälpsamma 

som hjälper klienten att inte återfalla i brott

▪ Ett urval av grundläggande KBT-tekniker för att skapa relation till 

och verka för förändring hos klienten

▪ Samverkan utifrån klientens behov av återfallsförebyggande 

insatser. 



Programverksamhet

• 15 olika behandlingsprogram

• Genomförs på anstalt och frivård

• Rätt program till rätt klient (RBM)



Hur ser samverkan ut med 
andra aktörer? 



Samverkan är en del av det återfallsförebyggande 
uppdraget

▪ Frivården ska, liksom alla andra myndigheter, samverka med 

myndigheter och andra aktörer

▪ Samverkan hjälper oss i vårt uppdrag och enbart våra egna insatser 

räcker sällan för våra klienter.  Klienten behöver få ta del av de resurser 

som samhället erbjuder 

▪ Normaliseringsprincipen  

▪ Löpande samverkan med kommuner, landsting, m.fl utifrån klientens

behov av insatser



Hur samverkar Frivården Västerås?
(ett urval..)  

KRAMI

▪ Riktar sig till personer från 18 år och uppåt som är aktuella hos antingen 

Kriminalvården, Arbetsförmedlingen eller Västerås kommun och som på 

grund av sociala problem har svårt att komma in på arbetsmarknaden 

▪ Krav för att delta i Krami är att det finns en vilja till livsstilsförändring som 

innebär att man säger nej till kriminalitet och missbruk, samt att man har 

ett ordnat boende. Deltagande i Krami bygger på frivillighet

▪ Deltagarna erbjuds  stöd och vägledning att finna, få och behålla ett 

arbete vilket är målet med insatsen



Samverkan med arbetsförmedlingen 

▪ Frivården har en arbetsförmedlare knuten till sig på heltid. Tillgänglig i 

Frivårdens lokaler 1,5 dag i veckan (samt vid behov) 

▪ Länken till andra kontakter på arbetsförmedlingen, till  ex. start vid 

utbildning eller andra insatser, behjälplig att ta in underlag som 

berättigar fortsatta insatser och utökat stöd från arbetsförmedlingen, 

ex.vis anställningsstöd, hjälpmedel 

▪ Kan i tidigt skede informera klienter om arbetsförmedlingens 

verksamhet, vad de kan erbjuda samt vad som förväntas av de som är 

inskrivna

▪ Deltar i samverkansmöten med andra myndigheter efter klientens 

behov, ex Socialtjänsten, Försäkringskassan m.fl. 



Insluss

▪ En modell för en mer samordnad samverkan och effektiv planering som ska 

underlätta dömdas förutsättningar att slussas in i samhället efter ett 

fängelsestraff. 

▪ Om klienten, vilken ska ställas under övervakning i samband med villkorlig 

frigiving, har samordningsbehov och samtycker till att kontakt tas med externa 

aktörer, inleds inslussarbetet. Frivården, socialtjänsten, arbetsförmedlingen, 

hälso- och sjukvården och olika frivilligorganisationer. 

▪ Syftet med inslussning är att samordna stödet från Kriminalvården och olika 

aktörer på den intagnes hemort. Varje aktör arbetar med sitt uppdrag, som vid en 

vanlig samverkan men i ett tidigare skede och mer samordnat. 



Framgångsfaktorer i samverkan

▪ Uppstart av samverkan tidigt i verkställigheten 

▪ Tydlig rollfördelning, vem gör vad, förväntningar, 

överenskommelser

▪ Samordnad individuell planering (SIP), Frivården har inte 

möjlighet att sammankalla till denna typ av samverkansmöte men 

deltar gärna, bjud in oss! 



”Vi kan utgå ifrån att vi vet 

mindre om varandras 

uppdrag och verksamheter 

än vad vi tror”



Kontaktuppgifter

Kriminalvårdens hemsida: www.kriminalvarden.se

Frivården Västerås: f.vasteras@kriminalvarden.se

Telefonnummer till Frivården Västerås: 021-495 36 48

Emelie Wiklund, Handläggare Beslutsstöd 021-495 36 01, 

emelie.wiklund@kriminalvarden.se

http://www.kriminalvarden.se/
mailto:f.vasteras@kriminalvarden.se
mailto:emelie.wiklund@kriminalvarden.se


FRÅGOR?




