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Frivård äger 
rum i samhället.



RBM Risk-Behov-Mottaglighet

RISKPRINCIPEN – ju högre risk för 

återfall i brott desto intensivare 

insatser. VEM?

BEHOVSPRINCIPEN – insatserna ska 

fokusera på kriminogena behov. 

VAD?

MOTTAGLIGHETSPRINCIPEN –

insatserna ska ha sin utgångspunkt i 

det vi vet om generell och specifik 

mottaglighet. HUR?

(Andrews & Bonta, 2010)



RBM-baserat frivårdsarbete

UTRED 
RISK/BEHOV

RELATION

GEMENSAM 
GRUND

ARBETA MED 
INDIVIDENS 
FÖRÄNRING

STRATEGIC TRAINING INITIATIVE IN COMMUNITY

SUPERVISION

DOM /VF

Kartlägg 
kriminogena 
behov
Fastställ risknivå
Upprätta VSP

Bygg relation 
präglad av 
samarbete och 
tillit

Lär klienten:
Kopplingen tankar-
beteenden
Förändringsmodellen
Gemensamt språk

Arbeta med att förändra 
attityder och beteenden
KBT-verktyg
Öva, repetera och generalisera

Samarbete med andra 
aktörer i samhället

Samarbete med 
programledare

MÅL: 
MINSKADE 
ÅTERFALL I 

BROTT

Utvärdera
Avsluta VSP



Kriminalvårdens behandlingsprogram
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Misskötsamhet

• Kollegium

• Frivårdens beslutssammanträde 

eller Övervakningsnämnden

• Åtgärder:

– Kontaktföreskrift

– Geografisk begränsning (e-boja)

– Ändring/tillägg av föreskrift

– Varning

– Undanröjande(skyddstillsyn)

– Förverkande (villkorligt frigiven)

– Begära omhändertagen



Extern samverkan

• Kriminalvården ska, liksom alla andra myndigheter, samverka med myndigheter och andra 

aktörer.

• Att samverka ingår i och hjälper oss i vårt återfallsförebyggande uppdrag. Enbart våra egna 

insatser räcker sällan för våra klienter, vi behöver tillse att de får ta del av de resurser som 

samhället erbjuder. 

• Normaliseringsprincipen är utgångspunkten för ansvarsfördelningen mellan Kriminalvården 

och andra myndigheter. De aktörer i samhället som ansvarar för att tillgodose medborgarnas 

behov av stöd på olika livsområden har samma ansvar för personer som är dömda för brott.



Barnperspektivet

– Anmälan till socialtjänsten enl. 14 kap 1§ socialtjänstlagen 

– Barnombud ska finnas på alla verksamhetsställen

– Medarbetaren ska prata med ett barnombud på frivårdskontoret 

för uppföljning



NyVF-lag.HK@kriminalvarden.se


