En forskningsbaserad insats for att stdrka psykisk hilsa
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Htocts ani Expreces Orebro Universitet + Landsting

ANNA DUBERG care Sciences

Medical Science with a specialization in Health

« Dans for psykisk halsa
Tjejer 13-18 ar
« Halsoeffekter och kostnadseffektivitet

Tva ggr/vecka, 75 min/tillfalle, tva
terminer

>
=
=
>
o
c
o)
m
=
3]
o
=
=
o
o
=
©
-
<
©
=
=
=
=
-
=
k)
Qo
=)
-
)
»
o
®©
-
-
.
=
-~
(7]
b
53
=
=~
©
=
=
=
=
S
[
RY
S
=
g
3

Komplement till elevhalsan
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' Forskning och utbildning




Dans for halsa - goda exempel:

Har vi rad att lata bli?

135 500 kr
i investerings-
kostnad

' 28.4 miljoner kr.
. forattlatablit

Socioekonomisk
rapport:

Utanforskap - kostnader
"Fjarilseffekten’

Beraknat pa forebyggande
effekt for 5 av 12 persien
grupp (42%).



Nyckelfaktorer

« Rorelsegladje

« (Gemenskap

« Kravloshet

» Resurser - SAMVERKAN =3
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Andelen barn och unga vuxna so
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. Statistik & rapportering Livsvillkor & levnads

ﬁ = Nyheter och press —  Nyhetsarkiv = 2020 —= Maj = Skolbarn i Sveri

Nyheter och press SI(Olelrrl i S‘t

, o) Lyssna
Nyhetsarkiv

PUBLICERAT 19 MAJ 2020
Prenumerera Skolbarn i Sverige rér inte p
botten ndr det galler fysisk

Pressbilder

I dag presenterar Varldshalsoc
studien Skolbarns halsovanor,

Marmare 230 000 barn i aldrar
Nordamerika har besvarat en ¢

Sociala medier

Skolbarn i Sverige r¢

Resultatet visar att Sverige hai
tillrackligt fysiskt aktiva, det vil
av flickorna och 17 procent av
alla deltagande lander pd 16 r¢

afa & Dela

FORSAKRING

Andel av nya sjukfall med mer @n 90 dagars
sjukfranvaro eller manadserséattning 2017 och

2018 som beror pa psykiska diagnoser. t tillsténd férdubblades
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32,0-36,7
eller symtom.
W 36,6380

38,1-42.5 ar okat kraftigt, och

riga

vasterbotten 34,3

397

Vasternorrland

Jamtland o

36,3  Gavieborg sller behandlades

Dalama 424 redare pa

wverige |

1.

Uﬁrmland39,9 ___Uppsala

36,6  stockholm id ar 2018 drygt 16
36,6  sodermaniand ar motsvarande

Vastmaniand = JEEEEEEEE

32,8  Ostergotiand och

Vistra Gataland 39,0
o gﬁ!.ﬁu L ....ﬁ.gil!ﬁ.ng

366 . kamar
Halland 348 86

Jonkeping 38,8

Kronoberg

Skane % 386 Blekinge



Varfor dans?

e

e

Fysisk aktivitet
Social gemenskap

Musik

Kanslouttryck (starka sjalvtortroendet,
identitet, i skyddad miljo)

Forbattrad kroppskontroll och
kroppskannedom

Beroring

Fokusskifte - minskad smarta, nya tankebanor

Social

Emotion
ell



Varfor inte erbjuda en "vanlig” danskurs?

« Malgruppen - riktad rekrytering kravs
» Maste vara kostnadsfri

« Lektionsmomenten och kravlosheten



RORELSESTUDION

Dans for Hélsa i Arboga

« Arbetsgrupp, Rekryterare, Instruktorer

HT 19: 11 tjejer, VT 20: 16 tjejer, HT 20: 7
tiejer

Rekrytering/Narvaron/Franvaron

Utvarderingarna - digitala

« Samordningsforbundet - handledning

» Samarbete - VARA tjejer!

o Utslussning - vad erbjuder

kommunen/foreningslivet?

Framtiden: Permanent insats, Killarna? SFI?
Vuxna? HBTQ? Nya malgrupper? Regional
samverkan




Nagra kommentarer fran
utvarderingen (december -19 Arboga):

"Att fa ha deltagit i dans har varit
en bra och stark upplevelse. Dansen
har fatt mig att ma mkt battre dn

innan.”

"Jag kdnner mig vdldigt glad ndr jag
dansar och jag tdnker inte pa en
massa annat.”

“Jag kdnner mig piggare och gladare

pga dansen! Aven om jag har varit
trott/ledsen/stressad har jag
faktiskt forsokt ga pa dansen, och
varje gang har jag matt mycket



Rekryterare, hogstadieskola i Arboga:

Deltagare 1

Da: Ingen skolnarvaro

Nu: Okat antalet fysiska och digitala skoltillfallen, deltog i tiejgrupp, mer
oppen, fortsattning HT207?

Deltagare 2

Da: Ingen skolnarvaro HT19, ingen dgonkontakt, mkt sluten

Nu: HOg narvaro, kroppshallningen, gladare, slutfor uppgifter, klar med
grundskolan VT20, kommit in pa gymnasiet

ONSKADE FORTSATTA - DANSAR IDAG

Deltagare 3

Da: Ingen skolnarvaro

Nu: Ingen skolnarvaro, okad medverkan vid danstilifallen, minskade
psykosomatiska besvar, fortsattning HT20?

ONSKADE FORTSATTA - DANSAR IDAG - IM - GOD NARVARO | SKOLAN



Blicken framat:

» 430 instruktorer i hela Sverige
» Guldskalpellen

» Nya malgrupper (Just in time, HBTQ, nyanlinda,
vuxna, seniorer)

« Artikeln i Journal of International Medical Research
» Ny artikel - Dance the tiredness away
» Dans for halsa - Hallstahammar, Kungsor, Koping

» Informationstraff med Anna Duberg, Vasteras
13/11, k1.9-11.30

o Instruktorsutbildning januari 2021 i Vasteras
o Satt varlden i rorelse (Seminarium, YouTube)

o Hur gor vi for att utveckla? For att gora det mer
stabilt, permanent, langsiktigt?

“For att pa ett imponerande sditt
ha mobiliserat och motiverat till
bdttre hdlsa, utan dyra
investeringar och med unga och

gamlas egen kraft.

Arets Guldskalpellvinnare har
med stod i evidens metodiskt
foérnyat vardens arbetssdtt

genom att ta vara pad det

friska.”
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DANS FOR HALSA

FREDAG 13 NOV 9:00-11:30 | VAXHUSET - KONSERTSALEN + DIGITALT

Dans for Hdlsa dr en forskningsbaserad metod fér att stdrka psykisk hdlsa

hos unga och som anvinds dver hela landet déribland pa Arboga kulturskola.
Januari 2021 kommer danspedagoger | ldnets samtliga kulturskolor att

erbjudas specialutbildning | &mnet. Var ambition dr att erbjuda en psykiskt

hdlsofrdmjande verksamhet | hela Vastmanland med l8nets kulturskolor som @_ 4 rg

bas. Introduktionstriffen dr starten for att utveckia ett samarbete med Region oﬁq v ptq

Véstmanland samt Vastmanlandsmusiken Dans. Du har blivit inbjuden fér 7 .

att vi tror att du dr en viktig nyckelperson fir att detta ska bli méjligt. sa«qsfi‘l #W/
kella.nceslund@vasteras.se

Pd introduktionstraffen ger Anna Duberg, grundare och Medicine Doktor | www.regionalkulturskola.com

Halsovetenskap, ger dé en introduktioneforeldsning om sin forskning och Meddela om du vill ndrvara fysiskt

metodik samt beskriver vilka nyckelfaktorer som ar avgorande for ott starta eller 4 en inbpudan till den digitala

en framgdngsrk verksamhet. versionen av seminariet.

Begransot amtal platser Arrangemanget foljer oktuello rekermmmendationer knng Covid-1¢

1) REGIONAL :

| KULTURSKOLA \( Hegion = VASTMANLANDS

sl | VASTMANLAND vastmanland MUSIKEN

Nio kulturskolor i samverkan med Region Vastmanland och Vastmanlandsmusiken Dans.




www.dansforhalsa.se

https://regionvastmanland.se/utveckling/utvecklingsomraden/valfard
-och-folkhalsa/liv-och-halsa-ung/resultat/

Socioekonomisk rapport "Dansa utan Krav!" - Region Jonkoping:
https://www.dropbox.com/s/blh9fmtgdh92pov/Socioekonomisk rapport d
ansa utan krav.pdf?d|=0

Seminarium: Satt varlden i rorelse
https://www.youtube.com/watch?v=Ehtw]weMX0w&feature=youtu.be
&tbclid=IwAROApw]GelTBz9AfzKgJloiBItFXp8A37rWSZsVIWiep93ftU
7M7jaL.]JRuOo

https://www .helsinki.fi/en/news/health/a-dancers-brain-develops-in-a-
unique-way

https://www.socialstyrelsen.se/om-
socialstyrelsen/pressrum/press/kraftig-okning-av-psykisk-ohalsa-bland-
barn-och-unga-vuxna

https://www.socialstyrelsen.se/om-
socialstyrelsen/pressrum/debattartiklar/angest-och-depression-okar-
bland-vara-unga

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/allt-
fler-barn-och-unga-far-vard-for-psykiatriska-tillstand/

https://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0007/381139/situation-
child-adolescent-health-eng.pdf



mailto:mia.nevala@arboga.se
https://www.dropbox.com/s/blh9fmtgdh92pov/Socioekonomisk_rapport_dansa_utan_krav.pdf?dl=0
http://www.dansforhalsa.se
https://regionvastmanland.se/utveckling/utvecklingsomraden/valfard-och-folkhalsa/liv-och-halsa-ung/resultat/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/kraftig-okning-av-psykisk-ohalsa-bland-barn-och-unga-vuxna/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/debattartiklar/angest-och-depression-okar-bland-vara-unga/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/allt-fler-barn-och-unga-far-vard-for-psykiatriska-tillstand/
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https://www.helsinki.fi/en/news/health/a-dancers-brain-develops-in-a-unique-way
https://www.helsinki.fi/en/news/health/a-dancers-brain-develops-in-a-unique-way

- but they still need more’reso'urces than
the school health carejean offer.




