Vaga prata om psykisk ohalsa!

Susanne Tell - Samordnare (H)JARN KOLL

Psykiska olikheter — lika rittigheter



Hjarnkoll sedan 2009!

2009-2014 var Hjarnkoll en nationell kampanj som drevs av Myndigheten for
delaktighet, MFD, och Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH.

Sedan 2015 ar vi Riksforbundet Hjarnkoll. Bakom oss star de 13 patient-, brukar-
och anhorig-organisationerna i NSPH.
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Hjarnkolls vision och mal

Vision:
Alla ska ha samma rattigheter och mojligheter oavsett psykiska olikheter

Mal:

 Oka 6ppenheten kring och kunskapen om psykisk ohalsa

« Forandra negativa attityder till manniskor med psykisk ohalsa

« Minska diskrimineringen av manniskor som lever med psykisk ohalsa
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Ambassadorer

Styrning och
Supporters

ekonomi
Projekt: Regionala
Seniorsatsning samordnare
Projekt: Den egna 14 regionala
berattelsen foreningar

Riksférbundet Hjarnkoll
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Vad vi gor:

Grunden ar forelasningar med utbildade egenerfarna ambassadorer

Andra uppgifter:

« Infobord pa konferenser

 Arrangera forelasningar/konferenser/workshops med andra aktorer

« Manifestationer — Tillsammanveckan, Cityfestivalen, Medeltidsdagarna

« Medverka med inifranperspektiv i olika arbetsgrupper — ex revidering av riktlinjer,
L&nsmadten, Lansstyrelsen

« Samtalsgrupper for senior

e Starta Podd... )
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Tre av fyra har erfarenhet av psykisk ohalsa, egen eller som
anhorig. Manga blir diskriminerade.

Det ar fortfarande skrammande med psykisk ohalsa, trots att det &r sa vanligt.
Radsla och okunskap gor att manniskor isolerar sig, och blir isolerade av omgivningen.

Manga blir diskriminerade i skolan, arbetslivet, varden, socialtjansten, aldreomsorgen
och 1 beslut som &ar avgorande for vilket stod samhallet ska ge.
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Okad 6ppenhet och kunskap forandrar negativa
attityder och minskar diskriminering.

Att 6ka 6ppenheten om psykisk ohalsa ar Hjarnkolls viktigaste uppgift.

Motorn i arbetet & omkring 300 engagerade och kunniga ambassadorer i alla aldrar
som forelaser utifran sina erfarenheter av psykisk ohélsa.
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Alla ska ha samma rattigheter och mgjligheter,
oavsett psykiska olikheter.

Psykisk ohélsa ar inget att vara radd for. Vi har bara olika funktionssatt och vi tjanar alla
pa att olikheterna tas tillvara, manskligt och ekonomiskt.
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Samverkan

- vi vill vara en resurs | arbetet for psykisk halsa
Vastmanland!
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Kontakta oss!

Hjarnkolls ambassadorer férelaser
och utbildar utifran sina egna
erfarenheter av psykisk ohalsa, egen
eller som anhorig.

Las mer:
https://vastmanland.hjarnkoll.se

Har du fragor, hor av dig till:
vastmanland@hjarnkoll.se
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