
SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN
SIP

FÖRBÄTTRAD SIP FÖR PERSONER MED PSYKISK OHÄLSA



SIP:
Samordnad 
individuell 
plan

Sedan 1 januari 2010 ska  
kommunen och regionen, 
enligt lag, göra en
samordnad individuell
plan (SIP) när insatser
behöver samordnas kring
en person.



Specialistvård

Individ- och 
familjeomsorg

Habilitering
Kommun-
psykiatri

LSS

Primärvård

Försäkringskassan
Arbetsförmedlingen



SIP i Västmanland

För att stärka samverkan och utveckla 
SIP kring personer med psykisk ohälsa 
har regionen och kommunerna i 
Västmanlands län gått samman i ett 
projekt som pågår under tiden augusti 
2020 till december 2021.



Syftet med projektet:

Öka kvalité
avseende SIP

Stärka brukarens
deltagande

Stärka samverkan 
mellan 

huvudmännen 

Utforma 
arbetsprocesser i 

SIP 

Implementera 
samverkansarbetet 

SIP som metod



Verksamheter i projektet (avgränsningar)

Habiliteringscentrum
Kommunernas 

individ- och 
familjeomsorg

Kommunernas LSS-
verksamheter 

Kommunpsykiatrin

Barn- och 
ungdomspsykiatrin

Barn- och 
ungdomshälsan 

Vuxenpsykiatrin 
(ex. Primärvården, 
Försäkringskassan, 

Arbetsförmedlingen)



Mål för projektet

Öka andel SIP 
med kvalité

Effektivare
hantering av 

SIP
Frigöra tid

Ökad
kompetens

Ökad samsyn
Tydliggöra SIP-

processen
Brukarfokus

Nöjda
medarbetare



Projektets aktiviteter 

Enkäter Intervjuer Kartläggning Behovsinventering

Workshop
Utbildning och

implementering
Rutiner och mallar

Brukarens
delaktighet



Er vision: 
Samordningsförbundet 
Västra Mälardalen ska 

stödja människor i 
utanförskap till god hälsa 
och förvärvsarbete och 

därmed minska klyftorna i 
samhället

▪ Kan SIP vara ett arbetsverktyg utifrån er vision? 

▪ Hur kan arbetet med SIP förbättras?

▪ Hur kan vi samarbeta utifrån projektets mål?

Kontakta gärna oss med era synpunkter och 
förslag! 



Kontaktuppgifter

Linnea Bornedal-Köping

linnea.bornedal@koping.se

073-662 98 97

Beatrice Lyckholm-Arboga/Kungsör

beatrice.lyckholm@arboga.se

0589-870 29

mailto:linnea.bornedal@koping.se
mailto:beatrice.lyckholm@arboga.se


FRÅGOR OCH FUNDERINGAR

TACK FÖR OSS!


