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\Jarfor?

Gor samtal och moten mer tillgangliga,

strukturerade och begripliga.
Tidshjalpmedel tydliggor tiden for motet

Motesagenda ger struktur och fortydligar

syftet med ett mote
Okar delaktigheten

Stressreducerande hjalpmedel kan minska

och hjalpa till att hantera stressen.

personerna kommer till motet, forstar
motet och far med sig information om

motet nar hen gar darifran




Theory of Mind

Forsta att jag ska delge mitt perspektiv, forsta att anvanda sin kommunikation

Exekutiva funktioner

Moten staller hdga krav pa vara exekutiva formagor.

Stress sanker vara féormagor

Central koherens

Folja den réda traden i ett samtal och fa ihop sammanhanget
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Innehall






Testa

Forslag:

Beratta att ni nasta vecka ska gbra en ny
aktivitet ni inte gjort forut. Forklara den,
vilka som kommer vara med, vart ni ska
vara och vad ni ska gora etc.

Fraga efterat med hjalp av skalan hur det
kanns med det nya




Fragor och reflektioner



Tack for din
uppmarksamhet!

pedagogik

movepedagogik@gmail.com

www.movepedagogik.se
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